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1/4vod

Smyslem této malé publikace je vysvétlit vliv kysliku a hlavné ozonu na ¢lovéka.
Vysvétlit, jaky ma tato latka sviij smysl pro nasi planetu Zemi a pro clovéka jako soucast této
krasné modré planety.

Tato problematika se dotyka celého zivotniho prostiedi. Stav zivotniho prostfedi je jednim

z hlavnich problémil v celém svété. Pfirodu nelze vymezit pouze hranici statu.Skodliviny
vyprodukované v ur€itém misté se rozsiti pomoci dalkového atmosférického prenosu a vody i
do nejvzdalenéjSich oblasti.

Cilem této stru¢né publikace je upozornit na vliv kysliku, ozénu a smési kysliku a ozénu a
na fyziologii Zivotniho prostiedi. Clovék je nedilnou souéasti této fyziologie. Aplikace téchto
poznatkil je nutno uplatnit nejen do mediciny, ale 1 do ostatnich odvétvi, které prichazeji s
témito prvky do kontaktu.Pomoci téchto poznatkl a naslednych technologickych vyuziti
prispét k trvale udrzitelnému rozvoji. Zivotni prostiedi je zde chapano jako vzajemné
vyvazené prostiedi zivota, hmoty i ducha. Poruseni téchto vztaht vedlo a vzdy povede

k nerovnovaze v nasem zivotnim prostiedi, k jeho poSkozeni, vedouci az v krajnim piipad¢ k
jeho zaniku.

Meéli bychom tyto kiehké vztahy neustale pozorovat a poznavat, tak aby veskera lidska
¢innost vzdy smétovala k udrzeni této rovnovahy a ne k jejimu naruseni.

Jist¢ neni nutné nikoho presvédcovat, Ze kyslik a voda mé nepostradatelny vyznam pro Zivot
¢lovéka a ostatnich zivych organismu. VétSina lidskych ¢innosti je zdrojem znecisténi téchto
zakladnich latek Je nutné vytvofit systém, ktery uchovava prirodni nerostné zdroje a zivotni
prostiedi pro zajisténi zdravého Zivotniho stylu, véetné vysokého Zivotniho standardu
obyvatel planety Zem¢. Musime vic pfemyslet o recyklaci zdrojii a vytvofit ekonomicky
systém orientovany na obnovovani surovin a to nejenom na hmotu nezivou ale i na hmotu
zivou. Prosadit novy zptsob trvalého hospodaiského riistu pii racionalnim ptistupu

k omezenym zdrojiim a tvorbé zivotniho prostfedi je globalnim problémem. Ale jsou jiz
znamé vychozi postupy. Viz faktor ¢tyfi (Weizsacker) a faktor deset (Collins),ktefi naznacuji
nové sméry vyvoje.

Problematika ozonu je jiz dnes globalni problematikou.

To , Ze se jedna o zavazné problémy dotykajici se zakladl lidské existence je ale znamé jiz
od r. 1972-Konference OSN ze Stockholmu, nebo z.r. 1992 z Rio de Janeira.

Zkratka tehdy i nyni se snazi $picky védy definovat problém trvale udrzitelného rozvoje a
Zivota.

Toto by mélo platit pro vS§echny podoby lidské ¢innosti.

Je to vyzva v§em co mohou tyto déje ovlivnit. Od pfednich politikli a statnikli a védcii az po
posledniho jedince, ktery svym chovanim nedodrzuje nékteré principy o kterych se i tato
publikace zminuje. Nelze zadny obor vyftadit, ¢i nadfadit jako néco vyznamnéjsiho ,ale jen
zaclenit do rovnopravného postaveni ke vSem obortim lidské ¢innosti.

Tak jako celostni pohled v mediciné pomaha ¢lovéku , tak by stejny pohled mél byt ku
prospéchu i v technickych ¢i ekonomickych profesich. Je to velka vyzva pro skolstvi ucit nase
déti tomuto pohledu na jejich ¢innost a na cely svét.



Pokusim se vysvétlit vznik a vliv 0zénu na nasi planeté a jeho vyznam vzhledem k Zivotu.

Kyslikovy atom se vyskytuje v ptirod¢ raznych formach

1/ Volna ¢astice O vysoce reaktivni a nestabilni

2/ Kyslik O2. Tato forma je nejvice rozsifena, je stabilni, bezbarva jako plyn a bledémodra
jako tekutina.

3/ Kyslik O3 0z6n, ma molekularni vahu 48 a vykazuje ve své molekule velky prebytek
energie O3 =3/202+142 kj/mol. Jako plyn je svétlomodry a jako pevna substance
tmavomodry 3 mol kysliku tvofi rovnoramenny trojthelnik s uhly 127 st.

4/ Jako O4

je velmi nestabilni molekula a rychle se slu¢uje na 2 molekuly O2.

5/ Nékteré prace dokazuji. Ze pfi nékterych reakcich se molekuly kysliku sluéuji a vytvafi
molekulu kysliku o sloZzeni O8 a O64 .

Postupné¢ si vysvétlime ze 0zon vznikd nékolika zpusoby.

1/ ve vysce 20-30 km nad povrchem planety pod vlivem UV zareni.

2/ vysokofrekvencnim napétim pfi elektrickych vybojich v atmosféte- bouika.
3/ Pti rychlém odpatovani vody za slune¢niho svitu.

4/ Z oxidl dusiku z vyfukovych plynli pod vlivem UV zafeni.

Budeme ptedpokladat, ze jen prvni 3 zpisoby vzniku O3 jsou pfirozené a nasi planeté se
odehravaly od nepaméti.

Tento prvek tak patii neodmyslitelné k Zivotu jako ostatni prvky a to jiz od pradavna.
Dovedu si predstavit ¢istou planetu, na které se vytvorily vody a zéfilo slunce. Byla bujna
vegetace, kterd produkovala mnozstvi kysliku. Kyslik je leh¢i nez vzduch a proto stoupa
vzhiru ve vysce 20-30 km se pod vlivem silného slune¢niho zafeni, jeho UV slozky
promé&nil na 0zon. Ozon je t€Z8i nez kyslik a proto pomalu klesa.. Ozon se postupné v této
vySce rozristal a utvofil tak kolem celé planety ochranné pasmo proti dosud zhoubnému UV
resp. UVC a UVB zafeni. Je odhad , Ze tato ochrannd vrstva se utvaiela 400 mil let. UV
zafeni predtim hubilo vSe zivé a tézko mohl Zivot vzniknout diive. Byl prosté timto
zatenim spalen.To ale nevylucuje jiné formy Zivota, které existovaly nezéavisle na kysliku.
Bakterie umély brat energii tieba ze siry. Dodnes tieba ziji bakterie v chladicich vodach
atomovych reaktord a preziji i to nejtvrdsi zafeni. V dobé kdy zacal vznikat v atmosféie
kyslik, byl tento kyslik pro tehdy zijici formy zivota vlastn¢ prudce jedovaty. Organismy
zacaly budovat ochranu proti kysliku a zacaly vyuzivat Zelezo k jeho neutralizaci. Tak
vznikly prvni komplexy latek se Zelezem, tieba také ty které obsahuji nase krvinky-
hemoglobin. Timto zptisobem se vaze Zelezo na krvinky stale.Postupné jak ptibyvalo kysliku,
bakterie se pfizptisobily a zacaly vyuzivat energii z kysliku a ne ze siry. Prost¢ jinak by
nepiezily. Zaroven jak vznikal kyslik, vznikal i vlivem zateni také ozon. I proti tomu
organismy hledaly ochranu a vyvinuly zametace radikali. Je to pfirozeny proces, kterym se
uci priroda reagovat na prostiedi a prezit. Dnes je znamé, Ze i na ozafeni si buduje
organismus ochranu a tak malé davky zatfeni umi likvidovat.



Dokonce po takovychto malych davkéach, opravi i zmény na DNA, které vznikaji pfirozenym
starnutim- tomuto procesu se fikéa apoptosa, Je to stav ,kdy organismus pomoci specialnich
enzymatickych reakci umi opravit vzniklé poskozeni. Protoze ve star§Sim organismu je téchto
zmén vice ,ve svém dusledku vysledek téchto oprav je u starSich lidi vétsi nez u mladsich a
proto jim i1 prodluzuje délku Zivota. Zkratka organismus je po téchto opravach v lep$im stavu
nez predtim.

Dnes se vi, ze pfirozena radioaktivita na Zemi diky polo¢asu rozpadu radioaktivnich castic je
vlastné mensi, nez pied miliardou let. Také se vi, Ze obyvatel¢ kteti byli vystavéni malym
davkam zareni,ve vysSim veku, maji delsi délku zivota Tady plati heslo, co mné¢ nezabije, to
mn¢é posili. Podobné je tomu i s malymi ddvkami ozénu.Da se vlastné odvodit, Ze
organismus , ktery dostal malou davku zafeni- silné energie,vytvoii v téle vétsi mnozstvi
ozbénu a ten je pak pouzit jako stimul k vlastnim opravadm, protoze miiZze svoji energii vlozit
do téchto opravnych procest. Reakce které stimul v téle vytvofi, ve svém disledku opravi
vice zmén nez pred jeho plisobenim D4 se to pfirovnat k o€kovani. Tim se lisi teorie pokust
in vitro- ve zkumavce, od Zivota. Zivot je tviiréi, ma schopnost se ugit a proto se vysledky
mnohdy dosti lisi od teorie. Postupné jak vznikala ochrana zacal zivot v mofich a pakina
zemi.Silné bouiky vytvafely mnoZstvi energie a vznikal dal$i 0zon, ktery je velice rychle
rozpustny v tekutinach a tak ve formé srazek opét dopadal na planetu.Cestou plnil funkci
filtru a Cistil atmosféru tfeba od mracen prachu a siry, které¢ chrlily sopky.Tato mra¢na méla
ale 1 kladny vliv, chranila zemi pied tvrdym kosmickym zéafenim a pied UV zafenim slunce.
Po zmizeni tohoto mra¢na musel pievzit roli ochrance pravé 0zén. Nasycend voda ozonem po
bourkach piekypovala mnozstvim energie. Byla to vlastné ziva voda. Po této vode rychle
rostla vegetace. Jeji silné a duznaté plody obsahovaly velké mnozstvi energie a dodavaly tak
zivo¢ichiim zavislym na této stravé mnoho sily. V té¢ dobé bylo vegetarianstvi doopravdy
uzitecné. Piedstavte si ty nddherné plody ozatené sluncem a plné zivé tekutiny.Tyto plody
také dosahovaly vysoké mnozstvi vitaminii véetné vitaminu C. Tak vysoké, ze organismus
¢loveéka ,resp. jatra, je nepotieboval vlastnimi silami vytvaiet. Kdyz ¢lovek presel do
chladngjsich pasem, kde bylo pfirozené mnozstvi vitaminu C nizsi ,zacal trpét kurdéjemi.
Zemielo mnozstvi lidi, nez se pfislo na to , Ze citron tyto lidi dokdze zachranit. Proto i nyni
musime nékteré vitaminy dodavat t€lu uméle. Dnes téchto krasnych mist na planeté ubyva.
Takto plna Zivota davala tato vegetace vSechny potiebné latky, vitaminy, mineraly, bilkoviny
a hlavné dostatek energie.Velké mnoZzstvi ozonu také vznika z vody a slunce v destnych
pralesich. Kacenim téchto pralesii vznika dalsi Skoda i na pfirozeném mnozstvi 0zonu v nasi
atmosféte.

VSsichni si vzpomeneme na cistotu vzduchu po boufce a na ptijemnou chut’ ¢i viini tohoto
vzduchu Ptimo vidime a citime tu zdravou vlhkost ozafenou sluncem. Citime ozon. Také
surfafi pocituji ozon ktery vznikd odpafovanim vody a silnym ozarenim sluncem na
hiebenech vin .Snad proto je na vinach tak dobie. Pti padu vody z vysky na vodni hladinu
také vznika tfisténim molekul kysliku 0zon,napt. u vodopadii.. Navic vznik ozénu podporuje i
Slunce.Stejné dobfe je i na vrcholcich hor. Doséhnout jakéhokoliv vrcholu je pro mnohé
pfimo droga.

Na modré obloze vidime 0zon. A ve vodach je nasycen ozon. Po prudké letni boufce vétSinou
opét rychle vysvitne slunce Ptiroda pookieje a povyroste. Pro¢ by nemél pookitat i clovek,
jako vrchol celého vyvoje. Takto vznikly 0z6n mu nikdy neskodil, naopak ho chranil pied
UV zatfenim, ochranil prostfedi od pachu, od t€zkych kovii a dnes i od vytvort chemického
prumyslu jako bifenyly ¢i DDT.



Prosttedi desinfikoval, bylo méné bakterii virt a plisni. Tuto funkci plni 0zon v celé
rostlinné #i8i. Clovék s dostatkem energie a tim i imunity se infekcim v pfipadé oslabeni
dobte ubranil.

I nase babicky vyuzivaly slunce , 0zon a vodu kdyz vésely pradlo .Tak ozon vznikly pfi
odparovani vody na slunci pradlo vybélil a vydesinfikoval. A jak vonélo.

Postupnou chemizaci a hlavné vyuzivanim fluorovodiku, ktery stoupa do ozonosféry a nici

0zon se o tuto blahodarnou ochranu pfipravujeme. Navic i ve spodnim vrstvach vznikd ozon ,
ktery je zne€istény a neplni tuto blahodarnou funkci, v pravém slova smyslu nés nuti k placi a
kasli, aby jsme si uvédomili tyto Skody.

Aktivace kysliku na 0zon vznika také v solariich , germicidnich lampach ale také tfeba

v kopirkach. Setkdvame se s timto prvkem castéji, nez si vibec uvédomujeme..

Kyslik je oxida¢ni c¢inidlo, 0zén vSak jesté daleko silnéjsi.

Molekula O2 je pfitomna ve vSech dileZitych slouc¢enindch. Pfipomeiime si vazbu vodiku a
kysliku. Voda H20. Stru¢né se na chvili u vody, bez které stejn¢ jako bez kysliku neni zivot
mozny, zastavime.

Jak je tato tekutina na nasi planeté usporadana?

Voda, kterd se vyskytuje na Zemi, se souhrnné nazyvé hydrosférou. Hydrosféra zahrnuje:

1/ vodu atmosférickou

2/ vodu povrchovou

3/ vodu podpovrchovou

4/ vodu obsazenou v organismech.

Pro vodu na Zemi je charakteristicky jeji neustaly ob¢h, spojeny se zménou skupenstvi. Vse
na planeté se prost¢ neustdle meni. Nelze tomu fikat zrozeni a smrt , je to prosté¢ zména.
Prevéazna cast vody je obsazena v oceanech -99%. Z hladiny oce4dnu nastava nepietrzité
vyparovani.VétSina pary se srazi a pada jako dést’, mlha, kroupy a snih, nebo se srazi jako
rosa nebo jinovatka. Témér vSechna vlhkost ve formé rosy nebo jinovatky se bud ptimo
vypaii, nebo je spotfebovana rostlinami a zivo€ichy a znovu se vypafi jejich pory. Srazky se
¢asteCné vypaii jesté diive, nez dopadnou na zemsky povrch. Dalsi ¢ast je zachycena na
povrchu rostlin a predméti a ¢astedné se vypaii piimo.Cast ktera dopadla na zemsky
povrch,odtéka do ek a zpét do mofe, nebo se vsakuje do zem&. Cést vsaklé vody je v ptidé
vazéana kapildrnimi silami pifi zemském povrchu a vyparuje se, ¢ast je spotfebovavana
zivocCichy a rostlinstvem a vraci se do vzduchu transpiraci. Dalsi ¢ast piechéazi do vody
podzemni a zvolna se pohybuje k fekdm. Dalsi nevelka, ale ¢asto vyznamna cast pronika do
vétSich hloubek a objevuje se po delsi dobé, casto ve znaéné vzdalenosti v pramenech a
vrtech.

Voda je ptirodnim zdrojem, ktery je na rozdil od jinych ptirodnich zdroji obnovitelny ve
vSech slozkach hydrosféry, protoze vlivem hydrologického cyklu voda mezi jednotlivymi
slozkami hydrosféry obiha a ubytek se nahrazuje pfirtstkem. Takto ndm pfiroda ukazuje
idedlni stav ob&hu latek v uzavieném kolob&hu, kdy vsichni aktéfi tohoto procesu maji

z jednotlivych zmén uzitek a je zachovéana rovnovaha procest. Pfiroda v této podobé¢ pouzila
trvale udrzitelny rozvoj. Clovék ktery v tomto kolob&hu hraje diileZitou roli se tak viak asto
nechové a svou ¢innosti tato pravidla nedodrzuje.

I kolobéh vody v ¢loveéku je neméné zajimavy. Ostatn€ i novorozenec je ze 77 % z vody
star$i Clovek jeste stale ze 60%. Proto by mél ¢lovek prevahu této latky, diky které 1 na stara
kolena jesté ze 60% vlastné existuje, ctit.



Casto se mluvi 0,,7ivé vod&“.tento vyraz znaji snad viechny narody. Jde o energetickou
vazbu , ktera udrzuje atomy vodiku mezi sebou. Energeticky slaba vazba urcuje tihel atomt
asi 109 st dalo by se fici, Ze tato vazba je jako ,,mrtva voda“ Energeticky silnd vazba az 130
st je ,,zivd voda“. Voda obohacend ozénem ma uhel mezi vodiky praveé téch 130 st.

Vodik je nerozsitenéjsi prvek ve Vesmiru. Kyslik je nejrozsitenéjsi prvek na Zemi.

Neni divu , ze zakladni sloucenina téchto dvou prvki je odpoveédna za vznik Zivota.

Také v peroxidu H202 je vazba s kyslikem. Tady vime, Ze ma desinfekéni Gi€inky.Peroxid
vznika reakci

H20+ 202 =H202 + O3

Tady vidime , ze muze vznikat 0zon i z vody a kysliku a oba prvky mame v téle vice nez
dostatecné.

Samotna voda H20 se za urcitych okolnosti mize rozlozit na

H+ OH, nebo na

H2+ 0O

Poprvé tady vidime skupinu OH. I tato skupina OH. miiZe rlizn¢ reagovat s ozonem

03+ OH =HO2 + 02 a taky

03+ OH =202 +H

Z téchto reakci vypliva a je to vysoce pravdépodobné, ze mala Cast téchto reakei vznika i

v organismu.

Vznikd i O3 - 0zon , ktery vstupuje do mnoha reakcei a je pro zivost stejné dulezity, jako
tteba stopové prvky. Nic neni ndhodné. S timto prvkem umi organismus odjakziva pracovat a
v mnohych reakcich ho vyuzivat ke svému prospéchu. Ke stejnému prospéchu jako je 0zon
vyuzivan na nasi planeté. Proto tvrdim , Ze 0zdn je pfirozenou soucasti naSeho metabolismu a
neni to novy prvek, ktery do organismu pfivadime. Jen jsme si vzpomnéli na jeho roli

v ptirodé¢ a snazime se vyuzit jeho dobré vlastnosti. Snazime se pochopit jeho vyznam , jeho
zaClenéni do Siroké skaly reakci. Snazime se vyuzit jeho dobrych vlastnosti, které mohou byt
vyuzity k celkovému ozdravéni a k regeneraci organismu. Snazime se pochopit jeho
energeticky vyznam v téchto procesech, protoze ¢lovék je vyznamny energeticky objekt.

Pti zédvérech , které nds dovadi k zajimavym poznatkiim a zkuSenostem se snazime zaradit
tento plyn tam kam patii. Do pfirozené Skaly plynt, s kterymi nd$ organismus umi zachazet.
O plyn ktery mé svij velky vyznam i kdyz je tak malo zastoupen. O plyn , ktery kdyz je ve
svych reakcich spravné pochopen, ma velky vliv na naSe zdravi. Neni proto dobré seznamovat
vefejnost s negativnimi strankami jakéhokoliv problému a zaroven neukazat i druhou stranu
mince a jeji kladné stranky. Je pfitom jedno, jde li zpravy v televizi nebo o védeckou praci.

Podle kvantové mechaniky a z hlediska kysliku se musime seznamit s pojmem radikal.

vvvvvv

1. Hydroxylové radikdly (OH): tyto radikaly napadaji enzymy, proteiny a nenasycené tuky v
bunéénych membranach.

2. Superoxidové radikaly (O;"): Tyto radikaly napadaji mitochondrie. Jestlize dojde k
poskozeni mitochondrii, buiiky ztraceji schopnost preménovat slozky potravy v energii.

Burky pak hynou.



3. Lipidové peroxylové radikaly (ROO): tyto vysoce reaktivni radikaly zahajuji fetézovou
reakci vedouci k poskozeni bunéénych membran a to vede k rozkladu bunék.

4. Singletovy kyslik ('05): nejde o radikal, jedna se o excitovanou formu tripletového kysliku.
Tato forma kysliku napada tkané, l1ze vSak tuto formu vyuzit i k 1é€bé rakoviny, napf.
rakoviny klize.

K témto radikalim se fadi 0zon. Je to energické oxidaéni ¢inidlo, jehoz ptisobeni spociva
pravdépodobné v primérnim rozpadu na kyslikové radikaly.

5. Oxid dusnaty (NO): tyto radikaly hraji diilezitou ulohu ve fyziologickych reakcich. Jsou
predmétem soucasného vyzkumu. Jsou sledovany pomoci EPR spektroskopie na zakladé
tvorby komplexti se Zelezem.

Casto se oznacuji kyslikové radikéaly pravé zkratkou OH. Te¢ka piipomina Bohriiv model
atomu.Jak ji mame rozumét? To neni naboj,ale jde o fazi stojatého vinéni elektrond.

Neplati znamé pravidlo z elektiiny, Zze ++ a - - se odpuzuji. Pravé naopak ++ se pfitahuje k
++a - - se pfitahuje k - -. Radikal je tedy c¢astici, kterd mé nestabilni elektron ,nebo
elektrony.Jinymi slovy nadbytek energie, ktery chce predat. Radikal se snazi tuto nestabilitu
vyftesit, doplnit se , stabilizovat se a proto je silné reaktivni.Bohuzel vime,ze radikal resp.
skupina OH. je pro bunky nékdy nebezpecna. Ale jak jiz z riiznych naznacenych reakci
vypliva, je tato skupina nezbytna a pii vhodném zpracovani vlastné velice uzitecnd. O vlivu
volnych radikald se nyni pisi knihy.

Piivodné jasné zamitavé stanovisko se ukazuje neudrzitelné. Tato skupina je pro Zivot stejné
nezbytna, jako mnohé jiné latky. Jen musi byt v rovnovaze s ostatnimi procesy.Ale pojd'me
zpatky ke kysliku. Atmosféricky kyslik mtize byt aktivovan pomoci jednoelektronového
pienosu na anion O2. Dale na peroxid H202 nebo na radikalové aktivovany hydroxyl OH.
Timto zpiisobem je vyuzivam kyslik k biologické oxidaci, ale pfistupuje zde nebezpeci
oxidacniho stresu s nicenim biomolekul a bunéénych struktur. Tato evoluce biologické
oxidace zacina jiz u fotosynthesy. Organismus rostliny musi reagovat na niceni biologicky
dalezitych molekul . Vytvati si proto enzymatické, ale i neenzymatické molekuly, které
ochrafiuji organismus a jeho struktury proti oxida¢nimu stresu a proti volnym radikalim.
Jsou volné radikaly uzitecné, nebo Skodlivé? Tyto latky mohou byt velmi uzite¢né pii
obranyschopnosti. Pocita se , ze normalni ¢lovek vytvofi za rok asi 2kg superoxidu a clovék
s chronickou infekci daleko vice. Setkaji li se vS§ak dva volné radikaly NO, vytvoii
kovalentni vazbu za vzniku peroxinitritu, ktery poskozuje bilkoviny. Vlivem reaktivnich
radikald na membrany a na lipoproteiny se rozviji peroxidace tuki, kterd ma svij vliv na
vznik cévnich poskozeni a tudiz nejcastéjsi civilizacni chorobu - arteriosklerozu.

Radikaly se vSak mohou uplatiovat i jako oxydant i jako antioxydant. Pfi dostatku energie

v bunikach hraji roli ochrance. Pti jejim nedostatku mohou buiiku poskodit. Napiiklad radikal
oxid dusnaty byl cela desetileti znadmy jenom jako zplodina vznikajici pii spalovani dusiku.,
ktera dokaze Elovéka udusit.

Vlastné teprve nedavno se zacalo rysovat ,ze ma pro zivy organismus i jiné vyznamy.
Nositel¢ Nobelovy ceny za medicinu v roce 98 jsou Robert Francis Furchgott z Newyorské
statni university, Luiso Ignarro z Kalifornské university a Ferid Murad z Clevelandské
university zjistili, ze oxid dusnaty reguluje krevni tlak a hraje vyznamnou ulohu pfi sexu.



Této informace pouzili 1 vyrobci znamé pilulky Viagra. Oxid dusnaty potird pavodce
rakoviny a jinych nemoci a je dilezity i pro mozek. Také prenasi vzruchy z konce
nervového vlakna na dalsi vldkna.Potvrdila se tak informacni funkce plynt pii pfenosu
informaci mezi buikami. Jsem piesvédcen Ze plyn 0zén je v téchto vSech uvedenych
vlastnostech jesté¢ vyznamné;si.

Zadny prvek na na$i zemi neni jen dobry, nebo $patny. Jen si viimneme té, ¢i oné vlastnosti.
Casto si difve viimneme té jeho $patné stranky. Jako by nam ale fikal. V§imni si mné vice. J4
jsem 1 velice uziteny. Tak jako se fika., Spatné je k né¢emu vlastn¢€ dobré. Co mné napied
bolelo, miiZze nékdy i 1é€it.Co mné nezabilo,mné miZe i posilit. Proto mnohé cesty na cesté k
védeni jsou tak bolestivé a dlouhé aby nakonec pfinesly tlevu a pochopeni. Pfiroda nam tak
dava moznost pochopit jeji zaméry vskutku podivné. Padajici voda, nebo prudky vitr také
mohou ublizit, ale také mohou roztacet kola elektraren a pifedat ndm svoji skrytou energii.
Tak se ¢loveék ucil od ptirody dobré i zI¢ a bude ucit 1 nadale.

vvvvvv

svételna energie na chemickou tak, ze oxid uhlicity a voda se pfeménuji na glukosu a kyslik
. Toto vyuziti tvofi princip ziskavani energie pfi aerobnich , biologickych oxidacich.
Pocinaje fotosynthesou je oxidace chranéna pied rozbijejicimi mechanismy. MiZeme tedy
pozorovat reakce , které chrani biologické systémy pied oxida¢nim stresem Znovu opakuji ,
ze oxidacni stres neni nedostatek kysliku, ale aktivace kysliku volnym elektronem na
OH.skupinu. Dégje se to pii nedostatku volné energie, kdy se umozni kyslik pouzit na
neuzitecné oxidacni pochody. V riiznych ¢astech organismu se nachazeji ochranné molekuly,
které jsou schopné reagovat tak rychle, ze k oxida¢nimu stresu nedojde.

Rikame jim lidové zametagi volnych radikélii. Je poukdzano na moznost absorpce energie
atomarniho kysliku, kdy nedochézi k rozbijeni biologickych struktur a biomolekul. Ve
vodném roztoku se miiZe energie uvolnit tfeba jako teplo. Cést energie ve formé vInéni se
pravdépodobné vyzaii jako svétlo.Zv1aste tato forma svételné energie je pro bunky velice
vyznamnd. Podobné jako by bez svétla neprobéhla fotosynthesa v rostlinach ani bez této
formy svétla by neprobéhly zakladni reakce v bunikach. Energii mtize odebirat fada dalSich
molekul. Tfeba vitamin E, B karoten vit A ktery hlavné chrani fotosyntézu. Ale také
glutathion, kyselina askorbova vit C a dalsi. Zvlastni ochranu pted volnymi radikaly
predstavuji superoxiddismutésy. Jsou to enzymy obsahujici Zelezo, mangan, méd’ a zinek.
Glutathion zase dobfte spolupracuje se selenem. Tyto latky maji velky vliv na spravny chod
bunky. Enzymatické reakce probihaji velmi rychle a vedou pies superoxid aniontu O2 k
tvorb& H202. Pochopeni ovlivnéni kyslikového metabolismu 0zénem vypliva z jeho tizkého
vztahu k mechanismu glykolyzy, k cyklu kyseliny citrénové a k mitochondridlnim zménadm
pfi oxigenaci.

Vice si o tom povime v kapitole antixidanty z ptirodni Iékarny.

Vysvétlim napied nékteré zdkladni pojmy z biochemie na kterych se stavi zdkladni oxida¢ni
pochody latek.

1/ Krebstv cyklus, neboli cyklus kyseliny citronové, v némz se déje uplna aerobni oxidace
produktli. Odbourani vSech typt zivin pti dostatecném mnozstvi kysliku.

2/ Pentozovy cyklus. Coz je oxidace hexdz, ustici v triosofosfat.

3/ Glykolyza,. Coz je anaerobni rozklad gluk6zy na kyselinu pyrohroznovou a mlé¢nou. D¢&j
se odehrava pti nedostatku kysliku.



Aktivované elektrony substratil jsou pfenaSeny na kyslik, vznika téZ kysli¢nik uhli¢ity. Pfitom
se uvolnuje ve formé ATP- adenosintrifosfat, pfevazna ¢ast energie skryta v zivinach. Tento
cyklus je dtlezity pro biologické oxidace, protoze je spolecny pro dalsi rozklad metabolitt
vzniklych z riznych slozek potravy, cukri, tukl a bilkovin. Jestlize se narusi v tomto potadi
metabolismus téchto latek , vznikaji celé Skaly onemocnéni, které se od téchto zakladnich
latek odviji. Toto v8e je umoZznéno také diky acetylkoenzymu A . Acetyl CoA, je aktivni
kyselina octova, ktera vstupuje jako reaktivni meziprodukt do ¢etnych zakladnich
metabolickych déja. Acetyl CoA vznika pii rozkladu riznych organickych slouc¢enin Tento
Acetyl CoA je v uzkém vztahu k oxidativni dekarboxylaci pyruvatu. To je reakéni d¢j, na
némz se 0zon a z n¢ho vzniklé peroxidy mohou také podilet. Tyto d&je se pfevazné déji na
vnitini mitochondridlni membrané bunky.

Glukosa je ve tkanovych bunikach fosforylovéana za vzniku glukoso 6 fosfatu. Tato reakce je
provazena ztratou znacného mnozstvi energie a je nevratnd. Tento pochod tzce souvisi se
vznikem kyseliny mlé¢né a glutathionovym systémem. Glutathion je tripeptid, ktery ma
dilezitou ochranou funkci v organismu. Je schopen véazat té¢zké kovy. Tak tieba chrani
bilkoviny pied t€Zkymi kovy. A také zmiriiuje nezadouci oxidace. Glutathionovy systém je
zakladni Zivotni redox systém. Je to dilezity zameta¢ volnych radikal. Chrani tak tteba také
organismus pfed vznikem mitos- nadorového bujeni.

Toto v§e se nam bude hodit az dojdeme ke kapitole, kde bude objasnovan vliv 0zénu na
metabolismus bunky. Jsou to jen zdklady, ale bez zakladl se neda stavét. Kdo chee pochopit
vliv ozonu jesté hloubéji, jisté si najde dostatek dalSi odborné literatury. Jde o to spise
seznamit s témito zéklady jak odbornou ,tak laickou vetejnost, ktera projevi o 1é€bu 0zénem
zajem.Také to pomiiZze objasnit u¢inek enzymoterapie ktera je posledni dobou velice
preferovana.

Kdyz pochopime dobte fungovani 0zénu v metabolismu, 1épe pochopime, ¢im je pro nas tato
terapie piinosem. Jak také miZzeme nekterych terapeutickych efekti dosdhnout snaze, nez
slozitou farmakoterapii, chemoterapii nebo 1é€bou tak banalni jako je tfeba 1é¢ba antibiotiky.
MozZna ze snadnost feSeni touto kysliko-ozénovou metodou dési farmakologickou lobby,
ktera dala tolik penéz do vyzkumu a vyroby svych preparati, Ze jiz neni schopna piipustit
efektivnéjsi, levnéjsi a méné nebezpecné zplsoby 1éCby.

Néco malo z historie 0zénu

Ttiatomova molekula kysliku byla objevena roku 1785. Roku 1840 byl tento plyn
pojmenovén podle feckého slova ozein - vydavat vini - OZON. Od roku 1857 se datuje
vznik prvnich ozénovych generatort a jejich pouziti na bakteriologické zarodky, zvifeci a
lidské sliznice v zati 1896 genius Nikola Tesla patentoval svlij prvni ozénovy generator a

v roce 1900 zalozil Tesla Oz6n Podnik. A prodaval piistroje Iékatim.. V r.1926 Dr.-Otto
Warburg Kaiser ozndmil,ze pfic¢ina rakoviny je nedostatek kysliku na bunééné turovni.- v roce
1931 dostal Nobelovu cenu za medicinu, znovu v 1.1944 a byl dokonce navrZen na tfeti. Je
to jediny ¢loveék ktery obdrzel 2 Nobelovy cenu za medicinu. V r.1929 vysla 1é¢ebnd kniha o
ozonu jeji autofi byli vSichni ve vedeni nejvétSich americkych nemocnic.

Svycarsky zubai E.A Fisch pouzival 0zoén jiZz v roce 1932. Ve Francii Aoubourg a Lacoste od
r 1934. 1948 Dr W.Tourska v USA vyrabi stroje vlastni vyroby a napsal v r 1951 ¢lanek
Oxidace, ktery méa platnost az do dneSnich dob. 1953 v Némecku dr.Hans Wolf pouziva 0zon
k 1é¢eni a skoli mnoho doktort. V r 1957 dr. Hansler patentuje ozénovy generator ,ktery se
pouziva dodnes. 1977 Dr.Renate Viebahn vydala prvni publikace o u€incich ozonu v téle a
podrobna biochemicka schémata. Dodnes vychazi od této autorky mnoho



10

podnétného.Posledni publikace ji vysla v r.1998. 1979 Dr Gerge Freibott zaCina uplatiiovat
ozonovou terapii u nemocnych s AIDS. V r 1980 dr Horst Kief ohlaSuje u té€chto nemocnych
prvni uspéchy. Roku 1972 byla zalozena mezinarodni spole¢nost pro vyuziti ozénu

v mediciné a od té¢ doby se neustale prohlubuji védomosti o této metod¢ a zdokonaluje
pristrojové vybaveni. Lékati touto metodou jiz 1€¢i ve vSech svétadilech.

Internetova adresa této databaze informaci je www. oxytherapy. com

Cesky ptistroj uvedeny v roce 2000 na trh v Ceské republice firmou Therapy systems s.r.0.
Brno patii mezi absolutni $pi¢ku v této technice. Jsou pouzity kvalitni materialy odolavajici
ozonu. Likvidace 0zénu je 100% a nedochézi tak k tiniku na pracovisté. Obsluha je
jednoducha. Digitalni displej ukazuje vSechny potfebné hodnoty a kroky.Cely pfistroj se vzdy
automaticky kalibruje, aby nastavené hodnoty odpovidaly realité. Stejné je tomu tak pfi
jakékoliv neptesnosti postupu, ¢i pii jakékoliv poruse. Pacient je chranén pred moznosti
nenadalych poruch specidlnim Cidlem se stop funkci. Cely pfistroj je maly a snadno
prenosny.Umoziuje vSechny formy aplikace. Bylo pouzito vSech dostupnych technologii

k tomu, aby terapie byla G¢inna a bezpecna. Ptistroj spliiuje normy EU.

Nyni kratce k samotnému ozonu.

Oz6bn je nejsilngjsi oxidacni prostredek, ktery ma €lovek k dispozici. Technické vyuZiti ozoénu
je jiz v mnoha aplikacich. Oz6n svymi mohutnymi oxida¢nimi schopnostmi odbourava
vysokomolekularni slou¢eniny a rozrusuje jedovaté aromatické latky. Za soucasného ozareni
UV paprsky je usnadnéna destrukce chlorovanych bifenyld, véetné néslednych produkta
DDT. V poslednich letech se prokézalo, ze 0zdn je efektivnéjsi nez chlor v likvidaci
veskerych virti. Desinfekéni vlastnosti ozonu se uplatituji pfi Uprave pitné vody, coz je
vyuzivano fadou méstskych aglomeraci jiz devadesat let.Napt. Echovirus 29, ktery je
nejcitlivéjsi, je znicen za 1 min. Echovirus 12, ktery je nejrezistentnéjsi a uzivany jako
standart je znicen za 10 min.

Dalsi technické vyuziti je jako bélici prostiedek v textilnim primyslu, pii vyrobé¢ Zzeleza a
manganu, pii plnéni mineralnich vod do 14hvi, v potravinafstvi a fotochemii. Moderni
transfizni stanice vyuZzivaji 0zon ke sterilizaci krevnich konzerv, jako dokonaly néstroj proti
pfenosu viru hepatitidy a viru HIV.

Technicky vyuZitelné vlastnosti ozoénu se daji shrnout témito G¢inky.Redukce zapachu,
redukce chuti, oxidace organickych sloucenin, eliminace detergentl, oxidace kyanidd,
oxidace Mn a Fe, eliminace siry ,eliminace az inaktivace virt, bakterii a plisni.

Ozbn je prvek, ktery se bézné vyskytuje v pfirodé - dvacet az tficet kilometri nad povrchem
Zemé, kde se tvoii za ptisobeni UV spektra slune¢niho zafeni z atmosférického kysliku.c¢ili za
pusobeni energie,ze tfi molekul O, vznikaji dvé molekuly Os Touto reakci vznikad ozénova
vrstva - ozonosféra - kterd predstavuje ochranu proti UVC a UVB paprskiim.

Vznika touto reakci:

302 + energie = 20 + 202 = 203 + energie

Stejny proces probiha pii vyrobé ozénu v generatorech
Potkaji li se 2 mol O3 vznikaji 3 mol O2 a uvolni se energie
03+ 03=302+286kj

10
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Stejny proces probiha pii rozkladu ozonu rozpusténého v tekutinach.

Ozobnova vrstva je naruSovana hlavné fluorovanymi uhlovodiky, pouzivanymi v chladicich
zatizenich, v klimatiza¢nich pftistrojich, pfi vyrobé rozpustidel a pé¢novych umélych hmot.
Dochézi i ke zvysenému dopadu kosmickych paprski na povrch Zemé, ke zménam pocasi a
k poskozovani sklizni. Dochézi k poskozeni rohovek zvitat a lidi. Neptfitomnost ozonu by
zpisobila thyn planktonu v mofich a naruSeni celého potravinového fetézce vyssich
organismd, na jehoz konci stoji ¢lovek.

Oz6bn je plyn s charakteristickym zapachem, respektive vini, jakou mtizeme citit ve vzduchu
po typické letni boufce nebo po pouziti horského slunce,ale také tieba kopirky. Lidsky ¢ich je
pro tuto viini obzvlasté citlivy a je proto schopen zaregistrovat jiz i naprosto neskodné
koncentrace ve vzduchu. Ozoén vznika také i pfeménou oxidu a dioxidi dusiku z vyfukovych
plynt. V dasledku UV zareni na oxidy dusiku vznika tzv. fotochemicky smog,, jehoz soucasti
je 1 pfizemni ozon. Ten miZze byt snadno fotometricky detekovan, takze slouzi jako mira
zne€i$téni ovzdusi.Ozon je tedy nasledkem , nikoliv pfiinou znecisténi.Vysoké koncentrace
ptizemniho ozonu pak drazdi spojivky, nuti ke kasli a zplisobuji bolesti hlavy. Snad odtud se
vzila predstava, Ze 0zon je nebezpecny a Skodlivy. Ozén skutecné, pokud je dychan ve
vysSich koncentracich, poSkozuje fasinkovy epitel pridusek svoji pfeménou na peroxidy.

Existuje zasadni rozdil mezi toxickym ohonem zneciSténého prostiedi a tzv.medicinskym
ozénem, ktery je vyroben z Cistého kysliku._Je nutno si uvédomit,ze ozon uréeny k terapii je
vzdy smési €istého O2 a O3 v poméru : 0,1 -5% O3 na 99.9-95% 0O2.

V lékatském vyuziti 0zénu nejde o inhalaéni procedury, jako pfi jinych zndmych
oxygenoterapiich v kyslikovych studiich, ¢i hyperbarickych komorach , kde je pouzivan
kyslik .

Vyuziva se vlastnosti ozonu, kterou je velice rychla rozpustnost v tekutinach. 10x vétsi nez u
kysliku. V tkanich pak dochazi ke zvratnému procesu rozpadu

2 molekul O3 na tfi molekuly Os.

Tak dochazi k mnohem vétsimu nasyceni tkani kyslikem, nez pfi klasickém okysliceni
inhalacnim. Energie uvolnéna pii tomto procesu je piimo vyuzitelna pro bunécné reakce.

Energie vznikla pfi rozpadu O3 ma hodnotu 142,1 kJ/ mol

r

2/ Objasnéni ucinkii 0z6nu na organismus

Objasnéni G€inky 0zénu na organismus rozdélime do 4 zakladnich polozek.
1/ Biochemické ptisobené ozénu na prokrveni.

2/ Biochemické piisobeni 0zénu na viry, bakterie a plisn¢.

3/ Biochemické plisobeni ozénu pii imunitnich poruchach.

4/ Energeticky vliv.

Biochemické pusobeni ozonu na prokrveni.

11
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1/ Dochézi k zlepSeni pratokovych vlastnosti erytrocyti. Odstranuje se fetizkovaténi
erytrocytil a dochazi k jejich rovnomérnému rozptyleni. Ovlivnénim membran se zvySuje
jejich flexibilita a tim i zlepSeni pritokovych vlastnosti a transportu kysliku.Co to znamena?.
nekoluji v krvi v hlouccich ale rozptylené , zvétsi se obrovsky jejich celkova plocha a kysliku
se pienese vice ,. Nakonec i to Ze jsou rozptylené znamend prevenci proti embolizacim , kdy
kupka erytrocytii ucpe vnitiek cévy. Pacienti pak musi dlouhodobé uzivat 1€ky zvySujici
krvacivost. Mezi nejznaméjsi stale patfi tieba acylpyrin, nebo Heparin. Pod vlivem 1é¢by
ozénem dojde opét k rovnovaze téchto G€inki a neni tfeba se embolii obavat.

2/ Zvysenim 2,3 difosfoglyceratu 1ze dosdhnout zmény B-fetézcti hemoglobinu a zlepSeni
vydeje kysliku na periferii. Zméni se vazba kysliku na hemoglobin a kyslik se voln¢ uklada
do tkani. Z ¢ervenych krvinek je tak schopno se uvolnit volné do tkéni vice kysliku Tak
masivnich zmén se nikdy nedosahne pouze jen inhalaci kysliku.Caste¢né tento efekt
vyuzivaji hyperbarické kyslikové komory.

3/ Dochazi k aktivaci enzymil, které se podileji na odbourdvani nadbyte¢nych peroxida a
kyslikovych radikala -glutathionperoxidédza, kataldza a superoxiddismutédsa. Zvysi se u¢inek
sbéracu ¢i zametacl volnych radikald. Tyto ucinky jsou velice dulezité, asto se totiz
vyskytuje otazka, zda ozon pravé nepodporuje vétsi vyskyt téchto radikali. Pii oxidacnim
stresu vznikaji peroxidy i v mitochondriich a narusuje se bunécné dychani.Pod vlivem ozénu
se toto nitrobunécné dychani upravi.Urcita ¢ast peroxidi je vSak velice dllezitd.Plni funkci
protimikrobialni. Jen musi byt tyto procesy vyvazené.Ozon je praveé timto vyvazujicim
prvkem.

4/ Jde 1 o zésah do oxidativni dekarboxylace pyruvatu ve vztahu k tvorbé acetylkoenzymu A
Dekarboxylace pyruvatu predstavuje centrum lidské intermedialni latkové vymény. Probiha
za pomoci multienzymatického komplexu 3 enzymil a 5 koenzymti které jsou uloZeny na
vnéj$i mitochondridlni membrané. A mitochondrie jsou odpovédné za energeticky chod
bunky. Vyplati se mit tyto zakladni reakce v poradku.

5/ Dojde k aktivaci mitochondrialnich dechovych fetézcii oxidaci NADH nebo cytochromem
C. Vlivem O3 se NADH oxiduje na NAD s naslednym oZiveni cyklu kyseliny citronové. Tim
se opét zlepsi zaklad metabolismu latkové vymény.

Souhrnem lze konstatovat,ze 0zon ovliviiuje metabolismus kysliku takto.
1/Zménou pritokovych vlastnosti krve.

2/Zvysenim glykosidi v erytrocytech.

3/Aktivaci enzymi, které detoxikuji peroxidové a kyslikové radikaly.
4/Vlivem na oxidativni dekarboxylaci pyruvatu.

5/Aktivaci mitochondridlnich dychacich fetézcii.

Ptehled moznych reakci kysliku, které velmi pravdépodobné vznikaji i v organismu.

12
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Organismus obsahuje 60-70% vody - H20.
Reakei vody s kyslikem vznikaji peroxidy a uvoliiuje se 0zon.

H20 +202 =H202 + O3

Tady vidime , ze muze vznikat 0zon i z vody a kysliku a oba prvky mame v téle vice nez
dostate¢né. Peroxid vyuziji leukocyty k obrané proti bakteriim, 0zén k obrané€ proti viram.

Samotna voda H20 se za urcitych okolnosti mize rozlozit na

H20=H + OH
H20=H2+0O

Tady vidime skupinu OH.
I tato skupina OH. mize riizn€ reagovat s 0zonem.

O3+ 0OH=202 +H

O3+ OH=HO2+ 02

Touto reakci vznika ozénova vrstva - ozonosféra .
302 + energie =20 + 202 = 203 + energie

Kyslik se vyrabi také elektroforézou z vody. Zde také vznikd ozon.

Anoda : 2H20 =02 + 4H+ + 4e-
3H20 =03 + 6H+ + 6e-
Katoda: 2H+ +2e- =H2

I tento proces priroda zna. Staci energie slunce a voda.

Potkaji li se 2 mol O3 vznikaji 3 mol O2 a uvolni se energie.

03+ 03=302+ 286 kj

Vyuziva se vlastnosti ozonu, kterou je velice rychléd rozpustnost v tekutinach,
10x vétsi nez u kysliku. V tkanich pak dochazi ke zvratnému procesu rozpadu
2 molekul O3 na 3 molekuly O».

Energie vznikla pii rozpadu O3 ma hodnotu 142,1 kJ/ mol.

Tato energie je vyuzita pro zpracovani cukri,tuki a bilkovin,nebo zkratka tam kde je nejvice
potieba.

Neznam zadnou jinou a zaroven tak jednoduchou farmakologickou latku s tak komplexnim
ucinkem na prokrveni.Vétsinou jde o slozité chemickeé latky, jejichz vS§echny dopady na
organismus zatim zcela nezname. Casto jsme potom piekvapeni jejich negativnim piisobenim.
Proto nékdy precist ptibalovy letacek k 1€kiim je velice zabavné. Po kratkém uvodu jak nam
1€k prospéje nésleduje dlouhy vycet komplikaci a chorob ktery mize zptisobit. Nékdy je to
¢teni jen pro silné povahy.

Neni proto divu, Ze poruchy prokrveni vSech forem jsou tak vdécné na 1é€bu ozonem. Bylo
by
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dobie tuto formu 1éCeni v boji s arteriosklerosou posunout na pole prevence u rizikovych
skupin obyvatelstva a ne az na 1é€bu pokrocilych stavli cévnich chorob a jejich komplikaci
Utinek napf. oxidu dusiku NO na cévy jako vasodilatanc je vyuZit i u znamého ptipravku
Viagra Podobny uc¢inek ma i 0zén. Otazka poSkozeni cévni stény u arteriosklerosy je velice
diskutovana v odbornych Iékatskych kruzich. Co vyvolava jeji poskozeni a pak néasledné
opraveni pomoci sklerotickych platt, které sice sténu opravi ale bohuzel ji 1 zmensi
prichodnost je stale oteviena. Jeden smér se priklani prave k poskozeni stény endotelu cév
viry a obrana organismu vlastn¢ tyto viry zacementuje vapenatymi platy.Arteiosklerosa
representuje hlavné infarkty, mrtvice a bolesti DK pf#i ucpanych tepnach.Také vyrazné
zhorSuje
¢innost mozku,véetné paméti.
I zde je vliv ozonu velice prospesny

Casto se fika: jak staré mame cévy,tak jsme stafi i my.

Bohuzel se setkdvame s kornaténim cév u stale mladsich generaci. Infarkty ve 30 ¢i40
letech nejsou zddnou vzacnosti. Cévy ztraceji svou pruznost. Projevuje se to i na naSem
tlaku. To se nam stale zda malo nebezpecené.Pak piijde bolest v krajin¢ srde¢ni, nékdy jen
spojena s namahou ,ale nékdy z&ista jasna rovnou jako srde¢ni infarkt. Casto miize bolet pii
vysokém tlaku i hlava. Také mozek miize dostat infarkt. Rikame tomu lidové mrtvice.
Bolesti nohou pfi delsi chiizi, které nas nuti se zastavit nam fikaji, Ze nase nohy nemaji cévy
v poradku.Ceka nas vyseteni u lékafe, véetnd vysetieni nasich cév.

Nasleduje pak 1écba, Casto po cely zbytek Zivota. Mélokdo, Iékate nevyjimaje, si uvédomuje
,Ze jiz 1éta existuje zatim nejlepsi 1écba na poruchy prokrveni. Také je tato 1écba zaroven
nejlepsi prevenci. Pokud mate prvni ptiznaky téchto onemocnéni, je lepsi necekat na infarkt,
mrtvici, ¢i bolesti dolnich koncetin. Lécba 1 prevence se jmenuje kysliko - 0zénova
terapie.Lécba po infarktu zlepSuje prokrveni srde¢niho svalu,urychluje jeho hojeni.
Sledujeme, ze hojeni srde¢niho svalu probihd mnohem kvalitnéji neZ normalné.To plati u
0zonové terapie obecné pro vSechny poskozené tkané. Je jedno, zda Grazem,¢i chorobou. Po
kazdém infarktu se vytvoii na srdci jizva. Na kvalité této jizvy zalezi funkéni schopnost stény
srdce. Zalezi jak se bude smrStovat, jak kvalitné bude srdce vypuzovat krev do obéhu. Po
této 1&Cb¢e je sila svalu diky malé a pevné jizv€é dobra a srdce tak mtize byt 1épe a rychleji
zatézovano.Jde velice dobfe sledovat tyto procesy a jejich vliv na celkovou hemodynamiku
pacienta. Pravé nyni kdyz pisi tuto knihu se snazi kolegové v Kalifornii objasnit vliv 1é¢by

v hyperbarické komote na celkovou hemodynamiku u pacienti.

Ve Spojenych statech trpi vysokym krevnim tlakem 43 mil. muza a Zen.,ale pouze 30%

z 1éCenych osob ma krevni tlak nizsi nez 140/90. Jinymi slovy uzivaji Spatné celé hrsti 1ékt
aniz by se dosahlo dobrého efektu.Néklady na tuto 1é€bu léky byly spocitdny na 1 bilion
dolarii ro¢né. Vysoky krevni tlak ma ze vSech rizikovych faktorli na vznik mozkovych piihod
nejvetsi vyznam. Ovlivnéni vysky tlaku vyrazné snizuje riziko mozkovych ptihod. Zkusenost
ukazuje, ze snizeni spodniho tlaku o 6-9 mm Hg snizuje riziko vzniku mozkovych piihod o
42%. Existuje neinvasivni monitorovani kardiovaskularniho systému piistrojem HOTMAN
USA . Tento pfistroj zaroven umoziiuje pocitacovou simulaci vhodnosti 1¢kt u hypertoniki ,
kterou dokaze zvysit uspésnost 1éCby této choroby ze 30 na 80%.

Nakolik to ptedejde vzniku mozkovych piihod si nedovedu ani predstavit. I v CR tato
metoda jiZ existuje. Provadi se podobna studie jako v Kalifornii prave pti pouziti kysliko -
0zonove terapii a zjiStovani vlivu této 1é€by na hemodynamiku.

Ve svété jiz dochazi na terapii aktivnim kyslikem miliony lidi. Nelze zpochybnit pii takto
velkém mnozstvi pacientii t€inky této 1é€by na choroby, majici za disledek poruchy

14



15

prokrveni. Nejde jenom o tepny. Casto se piidava i porucha Zilniho systému. O tom by jisté
mohli vypravét 1idé s bércovymi viedy. I tyto problémy jsou touto 1é€bou dobte fesitelné.
Posledni 2 roky oetiuji ve své praxi nékolik lidi denné s rozsahlymi bércovymi viedy. Casto
se tito pacienti 1é¢ili 1éta na chirurgickych ¢i koznich odd¢€lenich a stale nedoslo ke zhojeni.
Dokud jsem nemél tuto terapii k disposici, také nasi pacienti Casto ztraceli trpelivost a nadéji
na vyléceni. Pokud jsme nasadili kysliko- ozénovou terapii doslo u téchto pacientii

k prudkému zvratu v 1é¢eni. Casto maji pacienti poskozeny nejen Zily, ale i tepny. Krev do
dolnich kondetin $patné pritéka, ale i $patné odtéka.Casto se piidruzuje mistni infekce. Rany
jsou povleklé zapachaji a projevuji velkou sekreci tekutin. Takové rany doma dobte oSetfovat
je velice svizelné.

Je potieba cely komplex opatieni. Péce o ranu a jeji okoli. Nevhodné masti jen ranu udusi a
prokrveni se celé zhor$i.Ve vyvoji masti doslo k velkému pokroku. Existuji masti které
obsahuji enzymy. Tyto enzymy pak dobie odstranuji mrtvé tkan€ a rdna se rychleji vycisti.
Také v obvazovych materidlech je znat velky pokrok. Pouzivanim téchto dobie savych a
prodysnych obvazovych materialt je vSak velice drahé. Je velice vyhodné tyto drahé zptisoby
kryti nahradit krytim, které je zvlhéeno vodou nasycenou ozénem.Casto dochizi nevhodnym
podanim masti i k alergizaci zdravé kiize v okoli viedd. VSem témto pacientiim je nutné
poskytnout komplexni péci.

Proto je nase stiedisko doplnéno o dobie vybavenou rehabilitaci jak po strance piistrojove,
tak personalni. Pouzivame laser, magnetoterapii,dalsi fyzikalni procedury jako tteba CO2
vakové koupele a cviceni. Také psychoterapie ma své misto. Vysetfeni hemodynamiky je jiz
pravidelné.

Tyto fadky se pisi proto, aby bylo lidem s timto poSkozenim pomoZeno Jen oni vi, jaké ma
jejich zdravi pro né cenu.

Zlepsit prokrveni ve tkanich je dilezité 1 u celé dalsi skaly onemocnéni. Po mrtvici mozkové
je velice dulezité dobré zasobovani mozku kyslikem. Zde také dochazi k rychlejsi stabilizaci
procesu a k rychlejsi rehabilitaci. Dokonce i1 pfi mozkové arterioskleréze provazené demenci
jsou vysledky prekvapujici. Starym lidem stoupa kvalita jejich Zivota a to neni malo.
Velice zajimavé jsou vysledky u zlomenin. Dochazi k velice rychlému srtstu kosti a to
mnohem kvalitngj$im svalkem, nez kdyz se tato metoda nepouzije. U dlouho nezhojenych
zlomenin,kde je tfeba i pfidruZzena infekce kosti je tato metoda velice uzitecna.

Jaké jsou tedy baktericidni, virucidni a fungicidni vlastnosti 0zonu?

Vysvétleni baktericidnosti 0zonu spociva v rozruSeni struktury stény kapsidi obald
peroxidaci fosfolipidi a lipoproteini. Pak teprve dochézi k vazbé na DNA nebo RNA.Rozdil
v piisobeni na vyssi organsismy spociva v tom,ze 0zon je pii stoupajici davce drive toxicky
pro infekéni zarodky nez pro ¢loveéka. V nékterych ptipadech se mechanismus vlivu 0zoénu
vysvétluje také poskozenim polypetidovych fetézcl a proteint obalu. Toto mize vést

k poruse adhezivni schopnosti viru,pficemz se rozlomi DNA na dva dily a tim se vyrazné
prokazujici vliv ozénu i na viry HIV. Pochopeni baktericidniho efektu dokresluje i proces
pii fagocytose.VSechny granulocyty obsahuji histamin a enzym peroxidasu.
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Chronicka infekce vznika tehdy, nemohou li leukocyty tvofit dostatek peroxidi, aby mohly
zabijet. Ozonizaci dodané peroxidy plsobi synergicky s tymiz, vzniklymi intracelularné.
Fagocytosa a odstranovani pohlceného materidlu v bilych krvinkéch je proces , ktery
vyzaduje energii. Proces, ktery je spjat s vyraznou stimulaci leukocytarni respirace a
metabolismu glukosy. I do téchto procesli 0zon piizniveé vstupuje.

Nékteré prace ukazuji, Ze buiiky které jsou napadany viry, vytvaii radikaly kysliku, aby tyto
viry ze svého téla vyhostily. Zda se , Ze viry jsou zneSkodnény radikaly kysliku a bakterie
peroxidem vodiku, ktery vznika ve fagocytarnich vakuolach.

Jak vlastné virus bunku napada ? Kazdy virus ma obal, ktery krom¢ ochranné funkce ma i
dalsi dilezitou roli. Diky povrchu tohoto krunyte se virus dokaze napojit na buitku a
proniknout do jejiho vnittku. Genetickou informaci ulozenou ve viru za¢ne builka povazovat
za vlastni , coz ji poplete hlavu natolik, ze za¢ne sama viry mnohonasobn¢ kopirovat- Kdyz se
virus namnozi, hostitelska bunika praskne a umira, nebo se ¢astecné poskodi a umira pozdéji..
Kazdy nové zkopirovany virus za¢ne vyhleddvat dalsi zdravé bunky.

V posledni dobé se mnozi obavy ,co udélaji viry které lezi zakonzervovany v ledovcich. Vir
mozaiky rajcete prezil v ledovcich Gronska mozna az ptilmilionu let.

V nékterych primyslovych zemich, zejména pak ve Spojenych statech probiha vina strachu
z bakterii, ktera se blizi obsesi. V obavé pied infikovanim se lidé boji dotknout uz i zdbradli
ve stanicich metra v pevné vife, Ze tim uchrani své zdravi. Pravy opak je vSak pravdou,
protoze imunitni systém, aby spravné fungoval, musi byt v neustale ¢innosti, vyvolavané
antigennimi podnéty.

Prof. Fernando Baguero, pfednosta oddéleni mikrobiologie nemocnice Madrid tekl :
Resistence na antibiotika je skutecnou medicinskou katastrofou, ktera by mohla lékate vratit
do ptedpenicilinové doby, kdy by se i zdanlivé malé infekce mohly stat letdlnimi pro
nedostatek ucinnych 1€kt. Imunitni systém muize byt povazovan za vnitini antibiotikum.
Pokud neni potlacen, miize bojovat s nejresistentnéjSimi mikroorganismy.

Existence bakterii resistentnich na vSechna dostupna antibiotika zrodila zdravotnicky problém
rozsahu celosvétové krize( Americka 1ékarska spolecnost,1995)

Je ziskavano pftili§ malo novych antimikrobidlnich 1€kt k ndhrad¢ téch, které ztratily svoji
ucinnost. V zadvodé o prvenstvi jsou mikroorganismy pfed nami.(zprava WHO,1996).

Prvni varovéni, ze infekéni nemoci ohrozujici vefejné zdravi nevymizely, se objevilo

v roce1976 s nahlym propuknutim vysoce fatalni nemoci legionait, tehdy neznamého
puvodu.

V pribéhu nasledujicich let se pak objevovaly nové infekéni nemoci Obavy vyvolaly i zmény
vlastnosti n€kterych bakterii. Na konci 80 let zacala vystupovat v popiedi skutecnost,ze
nejmocnéjsi zbran, antibiotika se stavaji proti nékterym druhtim patogenti neti¢inna.

Cesta k resistenci je popsana v nasledujicich bodech:

V roce 1928 skotsky badatel Alexander Fleming objevil prvni antibiotikum
Béhem 40. Let se stala antibiotika Siroce dostupnymi.

V roce 1954 bylo ve Spojenych statech vyrobeno 900 tisic kg. antibiotik

V soucasnosti toto ¢islo prekrocilo 22,5 miliont kg.

Lidé nyni zkonzumuji 235 mil. davek antibiotik ro¢né.

Je spocitano, ze 20 az 50% této spotieby neni nezbytné.
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Za hlavni pfiCinu resistence se povazuje nevhodné uzivani antibiotik.V mnoha nemocnicich
se stavaji resistentni kmeny bakterii pohromou pro pacienty. Nezabiraji ani ta nejucinnéjsi
antibiotika.Nevhodné uzivani antibiotik miize mit i dals$i nezadouci efekt. Destrukci
fyziologické bakterialni stievni flory V normalnim stfevnim traktu je zhruba ptitomno 100
000 triliona bakterii.To je desetkrat vice nez je bunék v lidském téle.

Tyto bakterie plni dilezité funkce pii St€peni potravy a vstiebavani minerald a vitamind.

Nejdulezitéjsi je ovSem funkce bariery, branici implantaci a kolonizaci stfeva nebezpecnymi
infek¢nimi organismy. Plni vlastn¢ funkci vnitiniho antibiotika. Brani dalS§im patogentim
osidlit nase télo. Proto starost o zdravou stfevni floru je velice rozumna.

Boj proti bakterialni rezistenci probihd v mnoha oblastech Nejdiilezitéjsi je spravné
indikovani antibiotik.

Je potieba vyuzit novych metod a inovovanych strategii k podpofe imunity.

Jsem pifesvédcen Ze kysliko-ozonova terapie tyto piedpoklady spliuje.

Infekénich chorob je cela fada. Nékteré probihaji zjevné , jiné skryté Jak nebezpe¢né mohou
byt tfeba chronické hepatitidy je jiz znamé. Také o infekci virem HIV se pise stale. Ve svété
jsou jiz kliniky specialisované na 1écbu pravé téchto vaznych infekei kysliko- ozonovou
terapii.

Vliv 0zénu na imunitni systém.

Ozo6n plisobi na lymfocyty,coz vede k indukei interleukinu 2.gama-interferonu a TNF.
Sledovanim lymfocyt T4 a T8 byl prokazan imunostimula¢ni efekt u mnoha infekci, véetné
virovych. V neposledni mife byl pozorovan ¢inek na trombocyty zasahem do mechanismu
srazlivosti i funkce prostaglandinti. Trombocyty maji funkei i pii alergickych zanétlivych
stavech,u autoimunnich chorob a pii hojeni ran.

Velice Casto se podaii vypéstovat bakterie kteti prezivaji nitrobunééné. Ukazuje se ze tyto
bakterie maji vyznam u mnoha chorob. Napf. arteriosklerdze ale 1 tieba arthroze ¢i nékterych
malignitach.

Oz6n jako plyn, ktery ma vliv na bakterie viry a plisn¢ pfitom pronika i do bunck zcela bez
problémti. Ma tak velky vyznam i u téchto nitrobunécnych infekei.

Imunitni a centrdlni nervovy systém maji mnoho spole¢ného, pouzivaji fadu stejnych
receptorti a medidtorti. Spole¢nd je i jedna z jejich zakladnich charakteristik.Oba systémy po
narozeni teprve dozravaji a vyvijeji se pod vlivem impulst, které dostavaji z vnéjsiho i

z vnitiniho prostiedi..Oba se cely zivost uci a jejich pamét’ je zakladnim faktorem regulace
jejich ¢innosti..KdyzZ neni dostatek spravnych podnétl, systém nefunguje.

Kde neni spojeni, neni ani veleni.

Proto mne tak dési vSechny reklamy za zarucené zniceni vSech bakterii na vasem stole
podlaze a toaleté. A to jiz i pro naSe miminka. Také okamzité podani 1¢ékt, jako je tieba
acylpyrin ihned pfi prvnim vzestupu horecky ,neni nijak proziravé. Organismus si teplotou
usnadiiuje likvidaci bakterii a ma Cas si vyrobit protilatky. Staci napted teplotu snizit tfeba
studenym zabalem a antipyretika podavat az pti vysoké teploté, kdyz teplota po zabalech
neklesa.

Vzpomeneme na staré potrekadlo, které tak trochu s nadsazkou tika* ¢istota pul zdravi,Spina
celé®. Dnes se jiz vi, ze pokud budeme nase miminka drzet v tomto sterilnim prostiedi a
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zdésime se pokazd¢, kdyz si stréi prst do pusinky,tak si koledujeme o dité s poruchou
imunity.

Energeticky vliv

Pti dostatku kysliku , tedy pfi aecrobnim rezimu se metabolizuje glukoza na pyruvat a z

1 molekuly glukézy vzniké 36 molekul ATP.

Pti nedostatku kysliku, pfi anaerobnim metabolismu glukézy vzniké kyselina mlé¢na a jen
2 mol ATP z 1 molekuly glukézy.

Tedy 18 X mén¢ bioenergie. Aktivni kyslik, 0zén umi tuto bioenergii doplnit. Pti rozpadu O3
se uvoliiuje 142,1 Kj/mol O3

Nejlépe je jiz energeticky vliv propracovan u mozkovych ischemii. Nedostatek ATP

v ischemickém lozisku-nésledek presmyku aerobni glykolyzy na anaerobni-zptisobuje
depolarizaci bunéénych membran a selhani elektrické¢ho potencialu. Podafi- li se do loziska
dostat dostatek energie pfedané z ozonu, zvysuje se nabidka k tvorbé ATP. Ucinek se
projevuje hlavné v oblasti ischemického polostinu, kde je v tu dobu nizky,ale dosud
zachovany pruatok krve. Stabilizaci membran, jejich foslolipidii se zmenSuje riziko nekrozy
tkang. Zlepsuje se funkce NA/K pumpy a CA++ ATP dependentnich kanali. Cim Castéjsi
buiikach

Oz6n miize bioenergetickou kondici ovliviiovat dal§imi zptsoby.

Zlepsenim bioelektrického potencialu bunék. Ovliviiuje elektrické napéti a dalsi bioelektrické
a elektrochemické déje na bunécnych membranach.. Bylo védecky zjisténo, ze nékteré druhy
hmyzu majici dostatek kysliku a nedostatek ozonu, jsou -li izolovani od elektromagnetického
pole napt. ve stinéné nadobé&, uhynou udusenim. Tady si musime pfipomenout tvrzeni starych
indickych a ¢inskych védci- mudret, ze dychani ndam pomaha ziskavat z okoli nejen
kyslik,ale 1 pranickou energii. Z pohledu biorezonance si mizeme plice predstavit jako veliky
stimulator biorezonance, kde hraji vyznamnou roli ionty, probihajici redoxni d&je a slozita
struktura plic. V riiznych spisech se doCteme , Ze prana je piirovnavana k néemu tak ¢istému
jako je éter ¢i ozon.

Stale proto pfipominam.

Energie a hmota jedno jsou. Jak miize byt hmota v potadku, kdyz ji chybi energie nutna

k zachovani této hmoty?

Z uvedenych principt vypliva,ze hlavni vyuzitelné vlastnosti pii 1é¢beé ozénem jsou tyto:

1/ Baktericidni,fungicidni a virucidni -chronické infekce vcetn¢ intarcelularnich a HIV
2/ Podpora prokrveni v§ech tkani véetné CNS -ischémie centralni i periferni

3/ Imunorestauracni efekt -autoimunni poruchy ,alergie a pod.

4/ Energeticky efekt-stavy vycerpani psychické i fyzickeé.
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Odvozené dalsi efekty

Regeneracni- urychlené hojeni ran, zlomenin a pod.

Protinadorovy- je prokazan vzestup tumor nekrotisujiciho faktoru TNF.
Kombinace v§ech mechanismii- napt.u diabetu, ve stadiu vSech jeho komplikaci.

Diabetes je stale astéjsi onemocnéni. Casto se nevyskytuje nejen ve staii, ale trpi timto
onemocnénim stale vice lidi 1 v ranném véku. Je to typicka choroba,vznikajici pti nedostatku
energie. Pfibyva lidi resistentnich na 1é¢bu insulinem. Diabetes neni jen porucha cukri, ale
velice siln€ 1 porucha tukti. Zde hraji svojirolii jatra.

Jaterni bunka je jakousi zdsobarnou glykogenu a mnozstvi vyplavovani této latka do ob¢hu je
velice vyznamné. Ozon pusobi siln€ na jaterni buniku . Piisobi 1 na lipidy. Upravuje pomér
cukrii a tukt. ZlepSuje tak celkovou bilanci téchto latek. U pacientd 1écenych kysliko-
ozonovou terapii dochazi ke snizovani hladiny cukru v téle a k mensi spotiebé insulinu.
Zlepsuje se prokrveni tkani. Cukrovka postihuje cévy komplexné. Cévy v oku , ledvinach i
v mozku. Znamy je termin diabeticka noha. Pacienti Casto ztraci v nohach i cit a mohou se tak
tteba snadnéni opafit, nebo si nohy otlacit v nevhodnych botach., nebo se poranit pfti
pedikufte.

Casto za¢nou problémy z takovychto mali¢kosti. Tato terapie pomaha tento problém fesit na
vSech urovnich postizeni. Diabetikli stale pribyva. Stale dochazi k amputacim koncetin. Ani
rozvoj cévni chirurgie nedokéazal tento trend zastavit. Kysliko-ozonova terapie je v tomto
sméru prakticky u téchto pacientli nenahraditelna.

Nemluvim celou dobu o ekonomické néaro€nosti pti 1éCeni téchto onemocnéni soucasnym
zpusobem. Srovnani ndakladii na lécbu pfi kysliko ozoénové terapii je u zahrani¢nich
pojistoven hlavnim motivem pro zafazeni této 1écby do hrazenych zplsobl lécby. U nas
takto zatim nikdo nemysli. Neni divu, ze nasSe zdravotnictvi je pak tak drahé jak je.
Podporovat vice prevenci, nez 1é¢it nasledky se prosté vyplaci nejen nam ale 1 statu.

Jak vlastn€ organismus viibec reaguje na poskozeni svych zajma?

Dnes se jiz vi, Ze organismus reaguje na poSkozeni zcela stejnym zptisobem. Reaguje jistou
formou zanétu v mist¢, kde k poskozeni dojde. Je pritom jednou zda byla celistvost tkané
poskozena nasilim, tfeba Girazem, nebo napadana bakterii ¢i virem Jeho moznosti sebeobrany
na tato poskozeni jsou naplanovana a organismus je velice u¢inné vyuziva. Potiz je v tom , Ze
nékdy tyto reakce nedotdhne a poSkozeni zvitézi, jindy reakci ptestteli a poskodi se tak
vlastné sdm.Studie kolem leukynint, které se nyni neustale prohlubuji, tyto procesy jiz
dovedou dobfie objasnit. Je to velice slozita oblast , ktera se k urovni objasnéni v této knizce
nehodi. Zavérem téchto praci je snaha , aby tyto opravné bunécné reakce byly v poradku.
Nebyly ani nedostate¢né, ani piestielené.

Kysliko - ozénova 1écba zde plisobi prave jako stabilizator téchto slozitych reakei.

Zpusoby pouziti ozénové terapie.

1/ Ozonizovana voda ov
2/ Ozonizované oleje a masti oM
3/ Externi aplikace EA
4/ Balneoterapie BT

5/ Intradermalni aplikace IDA
6/ Subkutanni aplikace SCA
7/ Intramuskularni aplikace IMA
8/ Intravenosni aplikace IVA
9/ Intraarterielni aplikace T1AA
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10/ Intraartikularni aplikace ITAR
11/ Mala autohemoterapie MAH
12/ Velka autohemoterapie VAH
13/ Rektalni aplikace RA
14/ Prima aplikace PA
15/ Kombinace KOM

1/ Ozonizovana voda. OV

Ozdbn se ve vode rozpousti 10X rychleji nez kyslik Polocas rozpadu je 9-10 hod. pfi Ph 7 a
20st.C. Takto upravenou vodu je mozno pouzivat k pitnym kiram,vyplachim ¢i k obkladtim.
Viibec by nebylo na skodu pouzivat takto upravenou vodu i k péstovani zemédélskych
plodin. Upravou vody se mini i iprava vody v méstskych aglomeracich i v domacnostech.
Takto upravena voda se d& pouzivat i pro nemocnice. Hlavni diraz se klade na odstranéni
bakterii a virti z vody tam kde jsou oslabeni jedinci a nemocni lidé. Ozon je efektivnéj$i nez
chlor v likvidaci veskerych virt napt. Echovirus 239 je nejcitlivejsi, je zniCen za 1 min, zatim
co Echovirus 12 je nejrezistentnéjsi a uzivany jako standart- destrukce za 10 min.

Velky vyznam ma voda upravena ozénem pii zubnich oSetenich. Pti pouzivani turbin
zubnich vrtacek se tyto nastroje chladi vodou a kapénky vody se rozstiikuji do vzdalenosti
nekolika metri, Casto jde pfi tom 1 o krev infikovanou.Déle pii zakrocich obli¢ejové
chirurgie, kde nelze pouzit bézné silné desinfekce na sterilizaci operac¢niho pole.Pii 1é¢bé
popélenin., kdy velké plochy jsou €asto infikované a infekce tak komplikuje tézky stresovy
stav popalené¢ho.Navic nelze pouzit pro infekei transplantaty na kryti ran. OSetieni ran
vlhkym krytim zna¢né¢ urychluje jejich hojeni. Pfi pouziti vody nasycené ozénem se hojeni
jesteé zlepsi.

Indikace: gastritis,Ca Zaludku, zanétliva onemocnéni stfevni,stomatitidy zdkroky v duting
ustni, vlhké kryti na infikované nehojici se rany a pod.

2/ Ozonizované oleje a masti. OM

Zakladem je olivovy olej ktery si po nasyceni ozonem, zachovava desinfekéni vlastnosti az po
dobu 10 let. Lze pouzit napi. jako masazni krémy, zubni pasty k oSetfeni dasni a mnoho
dalSich vyuziti Podobny princip jiz vyuziva jedna némecka firma k vyrobé kosmetiky

s regenera¢nim U¢inkem na plet’ i vlasy. D4 se mluvit skutku o prvni kosmetice, kterd ma
silny regeneracni ucinek na pokozku.

Indikace: Cellulitis, spaleniny, plisfiovd onemocnéni, ulcerace kuze ,dekubity ,ale i
regeneracni efekt na pokozku.Tteba 1é¢iva kosmetika.

3/ Externi aplikace. EA

Na kiiZi nebo na celé koncetiny pomoci sackil naplnénych ozénem. VSude tam kde je lokalni
infekt a je tfeba podpofit hojeni Pfi téchto aplikacich vSak dochézi ¢asto k iniku oz6nu do
pracovniho prostiedi, musi existovat moznost 0zén opét z téchto sacku odcerpat a
zlikvidovat.

Indikace : Diabeticka noha, bércové viedy, mykotické infekce, nehojici se rany a pod.
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4/ Balneoterapie. BT
Suché komory se smési O2-O3,.nebo koupele ¢i sprchy s nasycenou vodou ozéonem.

Vyrabéji se celé kukané, kam se ¢lovek polozi a nebo posadi a jen hlava kouké ven.Kolem
krku se utésni a cely prostor se pak zaplni smési O2 a O3. Plyn tak ptlisobi na kiizi a pokozkou
se vstiebava. Cim je pokozka vlhéi, tim Iépe. Proto se ¢asto pied touto ozénovou lazni radi
osprchovat. Ale také tfeba dochazi po této koupeli k rozhybani metabolismu kysliku pted
cvicenim.Nasleduje li po takovéto kysliko - 0zonové 14zni intensivni ndmaha, neboli prace,
dochdzi k rychlému tbytku tuku a nékteré skoly to vyuzivaji k redukei véhy.

Je to velice vhodna kombinace.

Indikace : Vyrazné prokrveni ktize podkozi a svalti a ovlivnéni celého metabolismu Indikace
podobné¢ jako tieba u CO2 koupeli..

5/ Intradermalni aplikace. ID
Indikace : Jako pfi jinych aplikacich napf. anestetik nebo plynovych injekci.
Vhodna kombinace pii neuralterapii ¢i akupunktufe. Hojné vyuzivané pii terapii bolesti.

Uginnost takto provadénych aplikaci je vysoka Nehrozi alergické reakce, efekty na 1é¢bu
jsou pii tak malych podanych mnozstvich piekvapivé. Ziejmé zde vice funguje informace o
zméng, kterou si jsou schopny tkan€¢ mezi sebou predat. Dojde 1i na malém tseku k srovnani
kyslikového metabolismu v tkanich, ostatni ¢asti tuto informaci pfevezmou a srovnaji se
také.

6/ Subkutanni aplikace. SC

Indikace : Podobnd jako v bod¢ 5, snaha o mistni ovlivnéni tkani ,tfeba pii segmentarni
terapii a pod.

7/ Intramuskularni aplikace. IM

10 ml smési 02-O3 do kazdého gl.maximus.- hyzd’'ovy sval. Také jako obstriky do svalil
postizené kontrakturami. Casto pouZivané pii vertebrogennich syndromech napt. ischiasu.
Dochazi k uvolnéni spasmt svalstva a k rychlé ulevé od obtizi. Kde je spasmus- kie¢. Tam je
porucha prokrveni. Kde je porucha prokrveni tam je 1 bolest. Proto je tato terapie dobie
ucinna.Odstrani spasmus zlepSenim prokrveni a tim 1 bolest.

Indikace : Celkové¢ stimulujici terapie podobné jako autohemoterapie . Imunitni odezva.
Onkologicka onemocnéni. Obtize pii onemocnéni patefe. Mistni poruchy prokrveni.

U aplikaci v bod¢ 5-7 se nadale vychazi z dalsiho poznatku. Je li latka télu vlastni poddna
jinak nez nitroziln€, to znamend piimo do tkani resp. do mezibunécné hmoty, télo tuto latku
kterd je jako by vylita mimo buniky povazuje za latku cizorodou piesto, Ze jde vlastné o latku
vlastni. Aktivuje se imunitni systém T¢lo ale rychle tuto reakci zvladne protoze nejde o latku
cizi.. Vyrazné se viak posili pohotovost imunitniho systému. Casto se takto k obnoveni a
posileni imunitnich reakei aplikovalo malé mnozstvi vlastni krve do svalu. Nekteré Skoly
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aplikuji tuto vlastni krev do svalu nasycenou napied ozonem. Imunitni odpoved’ je velice
vyrazna a vyznamna praveé vsude tam kde ji potiebujeme posilit.

8/ Intravenosni aplikace . IV

Az 20 ml smési O2-O3 je mozno aplikovat bez nebezpeci plynové embolie nebot’ tato smés
je rychle rozpustna v krvi. Nestaci se prosté udélat bublinky,jako tfeba v sodovce.

Mezi iv aplikace se da zatadit i aplikace infiznich roztokd, které jsou nasyceny ozénem napf.
fyziologicky roztok a pod.

Indikace : Poruchy venosniho fecisté . Leh¢i varikosni sy. Inflizni terapie dle indikace
1écebné.
9/ Intraarterielni aplikace. 1A

Az 20 ml smési 02-O3 piimo pomalu do artérie.V tomto mnozstvi nehrozi embolizace
v ptipadech, kdy hrozi akutni ztrata hlavné dolni koncetiny je tento zakrok metodou prvni
volby.

Indikace : Claudikatio intermitens, cerebralni sy, hrozici ischémie DK.
10/ Intraartikularni aplikace. IAR

Dle velikosti kloubti 2-5 ml. Vysvétleni ucinku ozoénu uvniti kloubu je mozné nékolika
zpisoby. Plyn ptisobi jako plynovy tlumi¢ oddéli od sebe plochy které se odiraji a dojde
k alevé. Cast plynu plisobi pfimo na buiiku usnadni jeji regeneraci. Cést vlivu je
protiinfek¢ni, bolesti kloubt maji casto zadnétlivé pozadi.

Casto se setkidvam s tim Za pacienti maji v kloubech tekutinu. Jde vlastn& o drazdéni
kloubni vystelky a vy$si produkci kloubnich tekutin. Casto jde vlastné o tak zvanou sterilni
infekci, ktera se bohuzel mize po punkcich pfemeénit v infekci normalni. Aplikace ozoénu
do kloubu zklidni tento stav a produkce tekutiny piestane . Rychleji nez po jinych
preparatech a opét bez nebezpeci sec infekce. Také se v kloubu nehromadi nékdy nevhodné
latky, podané 1¢kafem, které jsou Spatné vstfebatelné a mohou naopak kloubni chrupavku
trvalé poSkozovat.

Indikace: V ortopedii a traumatologii, synovitidy, arthrozy a pod.
11/ Mala autohemoterapie . MAH

10 ml venosni krve obohacené smési O2-O3 do kazdé poloviny gl.maximus. zde musime
pouzivat specialné upravené stiikacky, abychom mohli nasytit ozénem krev do stiikacky
odebranou. Podpotfeni imunitnich reakei je zde vétsi nez u prosté aplikace ozonu do svalu-
Velice Casto se tento zplisob vyuzivé u onkologicky nemocnych.

Indikace: Podobné¢ jako v bod¢ 7. Poruchy imunity, onkologie.
12/ Velka autohemoterapie. VAH

Metoda nejvice pouzivana. Odebere se 150 ml. vendzni krve do spec.vakuovanych lahvi.
Piid4 se malé mnoZstvi roztoku zabrafujici srazeni krve. Nejéastéji Heparinu. Zilni krev ,
kterd m& mensi obsah kysliku navdzany na hemoglobin, protoze jej odevzdala v arteriolach
do tkani se obohati smési 02-O3 a béhem nékolika malo minut se vraci zpét do krevniho
reCiste. Pokud se divite, ze 1€kafr pied aplikaci lahvi krouzi, ned¢€la to jen pro efekt. Snazi se
tak zvétsit plochu krve a zlepsit prinik ozonu do této zazrané tekutiny. VSe probiha jen na
zékladé jednoho vpichu do zilniho fecisté. Veskera ptislusenstvi jsou jednorazova. Krev
pacienta neptichazi do styku ani s pfistrojem . Obava, ze dojde k pfenosu krve a tim infekce
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Z pacienta na pacienta je zcela vyloucena. Jistou obavu muze mit jen oSetiujici persondl, ktery
s krvi pacienta pracuje. Proto je obzvlast nutné dodrzovat vS§echny hygienické predpisy pfti
praci s krvi. Je nutné veskery material ktery ptijde do styku s krvi likvidovat dle platnych
smérnic. Pfi této metod¢ pracujeme ze zcela piesnymi koncentracemi €i piesnéji poméry O2
k O3. Tato metoda se mohla rozvijet az po technickém zvladnuti ndro¢nosti této metody na
materialy a hlavné na pfesné davkovani. Nizsi koncentrace se pouzivaji pro imunitni
odpovéd.

Dnes mluvime o imunostimulaci.-podpofe obranyschopnosti, imunosupresi- potlaceni,
imunomodulaci ovlivnéni a imunorestauraci- coZz je uvedeni téchto slozitych imunitnich
reakcich do plivodniho neboli pro zdravi optiméalniho stavu. Ozénova terapie se vyuziva
pravé jako imunostimulacni a hlavné imunorestauracni terapie. Vyssi koncentrace se
pouzivaji pro poruchy prokrveni a nejvyssi povolené koncentrace pro ovlivnéni infekci.

Indikace : VSude tam, kde jsou poruchy prokrveni, centralni i periferni, chronické infekce,
poruchy imunity a mnohé dalsi.
13/ Rektalni insuflace. RI

Je mozno podat pomalu do konec¢niku 50-800 ml smési.Vyuziva se stejného principu jako
pfi podani 1ékl ve formé Cipkl. Latka se vstieba velkou zilni pleteni, kterd je v malé panvi a
postupné¢ se tak dostane v pomérné velkém mnozstvi do celého ob&hu. Pasobi tak jak na
misté podani ,tak postupné v celém organismu.Dobry efekt ma tato 1é¢ba i na onemocnéni
jater a slinivky Nejsilngj§i u¢inek je p¥imo na stievni sliznici a jeji bakterialni floru.Casto ve
stfevech prertista patogenni flora, zv143té po Eastém uzivani antibiotik.Uprava stfevni flory je
velice dilezita pro spravnou Cinnost stieva. Pii stievni aplikaci ozonu je proto velice vhodné
pomoci znovuosidleni stieva napt., pomoci Lactobacilu at’ jiz formou zivych jogurtii nebo
tablet s zivymi kulturami tohoto velice uzite¢ného bacila.

Casta aplikace do stfeva miize mit stejny uéinek jako nitroZilni aplikace.Tato forma se
preferuje u geriatrickych pacientii pro jeji rychlou a ti¢innou aplikaci. Vyrabéji se specidlni
pristroje umoziujici jen tuto aplikaci.

Casté onemocnéni jsou pravé hemeroidy. Onemocnéni je to chronické, ¢asto velice bolestivé.
Po podéni ozoénu do koneéniku dochézi ke zlepSeni tonusu cévni stény zilni pletené. Tyto
cévy se smrsti a tim se hemeroidy zmensi. Je li pfitomna i infekce, velice rychle se zvladne.
Doba lé¢eni se zkrati. Casto vidime dlouhodoby efekt na takto o$etfené hemeroidy. Pacient je
natolik spokojen, ze dava piednost této 1éCbe pred 1€Ebou operacni. Hlavné pocatecni stadia
této neptijemné choroby jsou velice dobie touto 1é€bou ovlivnény.

Indikace : Lokalni onemocnéni stfeva ale 1 jater a slinivky.

Zacpa , hemeroidy ,poruchy kolonizace stiev ,zanétliva a viedova choroba stfev stavy po
operacich pro CA a mnoha dal$i onemocnéni dle lokalizace.

14/ P¥ima aplikace . PAP

Indikace : Do pisteli, infikovanych. ran, abscest a pod. Pii ptimé aplikaci se vyuziva
nejvétsich koncentraci. Uéinek na celkovy organismus je maly. Latka neméa moznost se ve
veétsim mnozstvi vstiebat. Pouziva se ¢asto tam ,kde je potieba zvladnout infekci v riznych
chobotech ran , ¢i pistelich napt. pii kone¢nikovych pistelich, ale tfeba také do raznych
operacnich dutin abscesl a pod. pies zavedené dreny.
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15/ Kombinace . KOM

Indikace : Dle onemocnéni a zkuSenosti.

V kterych oborech se tyto vlastnosti uplatni zalezi jen na nas. Chapu, ze jde o pohled
multidisciplinarni ,ale u celostni metody by tomu tak mélo byt..

Proto seznam dg. u kterych se tato metoda uplatni, nebo nasla uplatnéni je velice dlouhy.
Nebudu ho zde jmenovat .VSe vypliva z G€inkt této terapie. Jaké 1ékaf najde vyuziti zalezi
na jeho znalostech. Na znalosti problému jeho pacienta a na vzajemném propojeni téchto
znalosti. Informovan musi byt i pacient. Musi mit moznost volby ,mezi mnoha sméry léceni. |
k tomuto tcelu vznikla tato kniZka.

Snad i pro uklidnéni pacienta jen ptipomenu , kdy byla tato metoda poprvé masoveé nasazena
Nitrozilni uziti smési O2- O3 bylo aplikovano jiz pted vice nez 30 lety v byvalé NDR
profesionalnim sportovctim .I dnes se této metody vyuziva v ptipravé ndrocnych profesi.
Naptiklad jako jsou akce ptepadové specidlni jednotky, nebo pied velkou fyzickou ndmahou
, jako je sportovni vykon, ale i tfeba slozitd manazerska jednani.

Tyto aplikace svéd¢i o neSkodnosti této metody pro organismus.Studie na zdravych
sportovcich jsou toho dokladem Nejde o doping, jde jen o rychlé rozvinuti a pouZziti energie
pro potieby naroéného vykonu. Navic pak jde o zrychleni regenerace a tudiZ i moznost
nového rychlého nasazeni k dalsi akei.

Ze sport provadény na vysoké profesionalni irovni je znaéné zatézujici, o tom jisté nikdo
nepochybuje. Po aférach s mnoha dopingy, kter¢ jisté hned tak neustanou se provadé;ji i

v ramci kontroly testy na krevni plyny. Tato metoda , které se diive fikalo okysli¢eni krve ,se
nesmi pouzit 24 hodin pfed vykonem. Ostatni, kteii by nebyli takto na start pfipraveni by
byli v nevyhodé¢.

V dobie vedeném tréninku, kdy po této ptipravé nastupuje fyzicka zatéz, dochazi

k zvétSovani fyzického vykonu a je jen na zodpovédném trenérovi, jak bude celou pripravu
tidit, aby byla pro sportovce optimalni.

V medicin€ si pak spiSe v§imame hlavné moznosti rychlé regenerace organismu po naro¢ném
vykonu jako je tieba operace, chemoterapie., nebo jinak dlouhodobé¢ vycerpavajici nemoc.

V mnoha statech svéta se tato metoda zacina uplatiiovat i ve veterindrni medicing. Krasné
studie jsou tfeba popsany u zavodnich koni. Po nasazeni této metody klesl obsah kyseliny
mlécné po zavodeé u koni na 1/3 U zvitat se navic neda pocitat s placebo efektem a proto jsou
tyto studie vlastné velkym doporuc¢enim a uklidnénim pro aplikaci i u ¢loveka.

Idedlni stav by vSak nastal pokud by se tato terapie dostala do podvédomi lidi jako prevence
a ne jiz jen jako nastroj pro nasledné feseni dlouhodobého onemocnéni.

Vzdyt, kdo by nechtél byt télesné i dusevné zdrdv a sndSet zatéz zivota s lehkosti atleta ,
piekonavajiciho ptekazky na své draze, az do vitézného cile.

Vyvoj v péci o Cloveka musi sméfovat témito smery.
1/ Podpora zdravi a prevence
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2/ Lékatské sluzby- diagnostika a kurativa.-lécba
3/ Rehabilitacni sluzby- servis.

Zdravotnicka zatizeni bez ndvaznosti rehabilitacniho systému nemaji do budoucna Sanci.
Podle prof. Pfeiffera se i€¢innost 1¢cby odesilanim do vzdélenych sanatorii zna¢n¢ snizuje-
s kilometry klesa. Kysliko - ozénova terapie mtize byt dostupna pro vSechna zdravotnicka
zafizeni ,pro prevenci, kurativu, i ndslednou rehabilitaci. Velké uplatnéni vidim i v
l1écebnych tstavech dlouhodobé nemocnych a geriatrickych zatizenich. Troufnu si fici, Ze
zlepsi zivot jak pacientiim tak oSetifujicimu persondlu, kterym ubude spoustu starosti, diky
predchazeni komplikacim, které¢ jsou v téchto zafizenim hlavnim problémem.

Nyni se budu snazit vysvétlit s jakymi koncentracemi ozénu medicina vlastné pracuje.

Pouzivame pomér mikro gram - ug ozonu na millilitr -ml kysliku.
Nebo procenta od 0,5% do 5% ozoénu v ¢istém 100% kysliku. Litr kysliku vazi 1.4 gramy.

0,5% x1,4g = Tug/ml 1% x1.4 g = 17ug/ml 1.5% x1.4g = 21ug/ml
2% x1.4g =28ug/ml 2.5% x1.4g = 35ug/ml 3% x1.4g = 42ug/ml
3.5% x1.4g =49ug/ml 4% x1.4g = 56ug/ml 4.5% x1.4g = 63ug/ml
5% x1.4g =70ug/ml 6% x1,4g = 84ug/ml 7% x1,4g = 98ug/ml

Terapeuticka oblast se tedy pohybuje od 5 do 70ug/ml. VEtsi koncentrace jiz narusuji
membrany bun¢k a pro vnitini pouZiti jsou tedy zakdzané. Koncentrace do 100ug/ml se daji
pouzit jen k vnéjSimu pouziti napt. k proplachu pistele ¢i hnisajici rany.

Vétsina pristrojii udava koncentrace od Sugl/ml do 60 ug/ml. Ale jiz také do 100 ug/ml.

Koncentrace v ovzdusi se pohybuje od 10 na -6 do 10na -4 ug / ml terapeutické oblast pro
kratké vdechovani se pohybuje od 10 na -3 do 10 na -2 ug/ ml pti vysSich koncentracich 0zén
drazdi pradusky a poskozuje jejich epitel. Bezpec¢nostni norma resp. maximalni koncentrace
na pracovisti je 200ug/m3 za 8 hod

Jak se 0z6n méri?

Oz6n se méti kalorimetricky, chemicky a fotometricky.

Ponévadz je 0zén dobie detekovatelny, hodi se k monitorovani v hydrometeorologickych
stanicich a miize slouzit jako jeden z Gdaji miry znecisténi ovzdusi.

O situaci ozonu v ovzdusi ma byt vefejnost informovana pii 180ug/m3 a pti 360Ug/m3
varovana.

Jak se 0zon vyrabi?

Ozo6n je plyn, ktery vykazuje velky prebytek energie. Proto je velice aktivni a snazi se spojit
se v§emi jinymi substancemi. Jen malo materiali tak 0zénu odolavé a je vic¢i nému inertni.
Tyto technické pozadavky proto velmi brzdily rozvoj a pouzitelnost ozonovych generatorti.
Vycet pouzitelnych inertnich materiald je proto velice kratky. K pouziti ptichazi ¢isté sklo,
teflon ,kynar, silicon a zlato. VSechny ostatni materidly jsou vlivem ozénu velice poSkozeny a
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brzy znehodnoceny. Kvalita medicinskych pfistroji pravé zalezi na vybéru materiala. Ne
vSechny vyrabéné pfistroje jsou z tohoto hlediska kvalitni. Mnoho jiz napf. pouziva hlinik.

Parametry pfistroje se tak velice rychle méni a nelze na né€ spoléhat. I otdzka méfeni vysokych
koncentraci byla prakticky az do r 98 technicky nevyfeSena Bylo nutno vyvinout specialni
méftice na koncentrace které se v medicing pouzivaji. V ¢eskych zemich se vyvoj téchto

wevr

pozadavky jak na materidlové vybaveni tak na ptesnost a ddvkovani udavanych koncentraci.
Jsou tfi zplisoby vyroby ozénu v generatorech.

1/ Jeden druh v generatorech vyuziva UV lampu, podobné jako v pfirodé. Timto zplisobem
se ziskd pomérné¢ malé mnozstvi ozonu.

2/ Druhy druh vyuziva vysokofrekvencniho pole, podobné jako za bourky. Koncentrace
oz6énu jsou jiz o mnoho lepsi.

3/ Tteti druh vyuzivd metody studené plasmy.

Dnes v dobé¢ technického pokroku se vyroba ozonu stava technicky spolehlivou a pro
medicinskeé 1 technické Gcely vyuziti ozonu tak teprve nastava Siroké pole piisobnosti.
Utinnost 0zénu na krevni frakce se navic da potencovat napf. pouzitim laseru a magnetu.
Laser zlepSuje biostimulacni vlastnosti tkani. Magnet piisobi na feromagneticky hem

v krvinkach, tyto se polarizuji a opét dojde k vétSimu rozptyleni erytrocytt a tim k vétsi
moznosti nasyceni téchto krvinek ozénem.

ODbé tyto vlastnosti vyuziva i Cesky pfistroj. Timto se fadi mezi nejlepsi na svété.

4/ Antioxidanty z prirodni lékarny.

Vratim se jesté jednou znovu k objasnéni t€inkii volnych radikald, protoZe tato otazka je
Casto pokladana pravé ve vztahu k 0zonové terapii .Doufam , Ze se mi ji podati vysvétlit

Casti této kapitoly bude ¢aste¢ny piehled ptirozenych antioxydantt vyskytujicich se
v piirod¢ a moznosti jejich vyuZiti.

V nasem organizmu neustale vznikaji ¢astice,které pro nas predstavuji trvalé potencialni
nebezpeci. Tyto ¢astice, odborn€ nazyvané volné radikaly. OH skupiny jsou reaktivni,
nelplné (nenasycené) molekuly, které jsou schopné piijmout vazebny elektron jiné
slouceniny.

Mohou také poskodit buiiky, oslabit imunitni systém a napomahat tak ke vzniku fady
onemocnéni. Proto je pro zdravi naseho organizmu nutné, aby tyto ¢astice byly ihned po svém
vzniku zachyceny a zniCeny. Latky, které maji schopnost volné radikaly znicit, se nazyva;ji
antioxydanty.

Nékteré volné radikdly jsou béznou soucésti zdravého metabolizmu . N&které se objevuji
nebo se jejich mnozstvi zvySuje v prubéhu nemoci, psychické a fyzické zatéze. Také
starnutim se zvysSuje tvorba volnych radikaltl (a zmensuje schopnost jejich eliminace), coz
vede ke zménég vazivové tkané, k poruse pruznosti vaziva a vzniku vrasek. Ke zméndm vSak
dochdzi i ve vnitinich orgénech, ve §lachach, svalech a cévach. Volné radikaly zptsobuji
rychlé opotiebovavani t€lovych bunéck, hlavné, kdyz se jejich mnozstvi v téle zvysSuje Spatnou
vyzivou a pobytem ve zneciSténém prostiedi.

Potrava obsahuje fadu latek, které jsou zdrojem volnych radikali nebo jejich vznik podporuji.
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Dusitany, tézké kovy, chldr, herbicidy, pesticidy, tuky. Polynenasycené mastné kyseliny,
které jsou pro télo velmi uzite¢né predstavuji zaroven zdroj volnych radikald, takze i jejich
mnozstvi omezujeme (staci dvé kavové 1zicky denn€) Prepalené tuky obsahuji vy$si mnozstvi
zdrojii volnych radikald.

Smazeni a peceni zvySuje Skodlivost nasycenych i nenasycenych tukii. Proto smazime a
peceme na tucich odolnych proti tepelnému rozkladu. Na vzduchu dochazi také ke vzniku
peroxidi, které jsou zdrojem velmi nebezpecnych volnych radikalt - proto tuky nepouzivame
k vicenasobnému smazeni ¢i peceni a neskladujeme je po pouziti, zejména ne v otevienych
lahvich.Zluknutim tuki (ptisobenim svétla, tepla, dlouhodobym skladovanim, pfistupem
vzduchu, pfi nedostatku antioxydantt) dochazi ke vzniku velkého mnozstvi zdrojii volnych
radikald. Zluknuté tuky a potraviny s jejich obsahem (ofechy, susené mléko, mletd mastna
semena aj.) zdsadné nekonzumujeme.Volné radikdly reaguji i mezi sebou, takze nckteré z
nich mohou v butikach nicit i ty nenasycené mastné kyseliny které jsou v ur¢itém mnozstvi
potfebné a snizit jejich mnozstvi pod unosnou miru

Nebyt zametaci volnych radikali, fada lidi by béhem n¢kolika mésicii padla za obét’
nejruznéjSim infekcim a moznd i rakoving. Lidské télo sice produkuje vlastni antioxydanty,
ale ke zvySeni obranyschopnosti organizmu, ochrany pted srde¢né-cévnimi onemocnénimi a
pred¢asnym starnutim, ke zvysSeni odolnosti viici zatézi, zlepSeni metabolizmu a ochrany ptred
jeho odpadnimi latkami je nutné pfijimat v potraveé dalsi.

Poskozeni organizmu volnymi radikaly vyvolava celkové oslabeni imunitniho systému.
Castgji se vyskytuji typicka infekéni, plisiiova a parazitarni onemocnéni. Priibéh téchto
které dokazuji, Ze nedostatek antioxydantii urychluje napt. vznik Sedého zékalu, divodna
podezieni se objevuji i u nékterych neurologickych chorob (Parkinsonova choroba). Proto je
pro lidské télo dulezité neustale dopliiovat hladinu antioxydantd, které zachycenim volnych
radikal zbavuji organizmus rizika vazného poSkozeni. Antioxydanty chrani organizmus pied
volnymi radikaly, coZ jsou latky, které se v téle tvoii pfi latkové preméné, pii obrané pied
bakteriemi a expozici ultrafialovym nebo ioniza¢nim zarenim. Také nemoc, koufeni ¢i
nadmérné vystaveni vlivim znecisténého zivotniho prostiedi ptispivaji k intenzivnéjsi tvorbé
volnych radikald. Je-li v organizmu malo antioxydantd, riziko rozsahlého poSkozeni bunék v
lidském téle volnymi radikaly se zna¢né zvySuje. Znecisténé ovzdusi, stres, ultrafialové a
ioniza¢ni zafeni, pesticidy, kontaminované potraviny, koufeni.. jen par piikladli z mnoha,
které potkdvame v modernim zivoté. Tyto faktory ptispivaji k nemocnosti a starnuti skrze
proces, kdy kyslik ptfi nedostatku energie reaguje s jistymi slouceninami a vytvaii volné
radikaly Kyslik je dvousecny mec. Je pro Zivot nezbytny, ale miiZze zapficinit i vznik volnych
radikala.

Kyslik byl ptivodné pro zivé formy toxicky, a proto si organismus musel vymyslet
neutralizacni procesy. Mezi témito vztahy musi také existovat rovnovaha jako ostatné ve
vSem. Jinak i latka , bez které nemuzeme Zit, se muze stat latkou kvuli které nemuzeme Zit
Je to zajimava myslenka - Ze nase buiiky jsou v neustalém obléhani zivotodarnymi formami
kysliku a za jistych okolnosti mohou zhoubné tc¢inky toho prvku molekulu po molekule nicit.
Utoky, které mohou tyto nespravné reakce kysliku zpiisobovat p¥ispivaji k ucpavani tepen,
produkuji rakovinné bunky, ni¢i ndm klouby a zptisobuji $patnou funkci nervového systému.
Tato nova teorie o kysliku vlastné znamenala revoluci ve zpiisobu, jakym védci na vznik a
prevenci mnohych nemoci pohlizeji.
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Véda je nyni o schopnosti vhodné potravy a nékterych suplementii zvratit t€lesny ipadek
pevné piesvédCena a tato piedstava je nejvyznamnéj$Sim smérem vyzkumu na tomto poli.

Dosud se védciim podaftilo najit spojitost mezi ni¢ivymi kyslikovymi reakcemi a nejméné
Sedesati riznymi chronickymi nemocemi, jakoz i se samotnym starnutim. Vitalni, biologicky
mlady organizmus, organizmus s dobrym metabolismem, kvalitnim hormondlnim,
enzymatickym, travicim, asimila¢nim a imunitnim systémem, s jasnou aurou a dostatkem
bioenergie a volné plazmy je také dobfe odolny vici vlivim volnych radikalt.

Cim jsme starsi, tim vice se nevhodné okysli¢ujeme," fika doktor Helmut Sies, vedouci
katedry fyziologické chemie na Lékatské fakulté Diisseldorfské univerzity v Némecku a
pfedni odbornik na tuto otazku.

Zni to paradoxné, celou dobu se snazim vysvétlit vliv kysliku na metabolismus.
Tyto fadky vypadaji, Ze kyslik je nepftitel a volné radikaly piimo vrah.
Upozoriiuji na to, Ze tyto procesy plati jen pii nedostatku energie, kdy oxidacni procesy jdou
nezddoucim smérem, prave tak, jak je popisuje vySe zmifovany dr. Helmut Sies
Jde o to, aby procesy oxidace, které jsou nesmirné narocné na zdroje energie, mely viibec
tuto energii k disposici ,piipravenou ve forme tzv. volné energie. Dojde li k jejimu vycCerpani
bézi chvili tyto procesy s mensim mnozstvim energie , které staci na Stépeni latek bez
pritomnosti kysliku, ale zde pravé vznikaji nedokonalé spalovaci procesy, jejichz odpadem
neni jen H20 a CO2, ale spousta latek, pravé s mnozstvim volnych radikalt. Piekonat tento
stav mizeme jen dodanim volné energie, aby tyto Spatné produkty nevznikaly a navic dodat
zametace volnych radikald aby odstranily zbytek radikali. Samotni zametaci totiz jen
odstranuji nasledky, ale nezabrani vzniku dalSich volnych radikald.
Proto dodani energie formou ozénu 1é¢i pti¢inu a antioxydanty jen dusledek.
A léc¢it pticinu je vzdy rozumnéjsi.
Uprostied téchto fadek musim znovu zopakovat, Ze 0zon, praveé proto , ze ma piebytek
energie, je schopen piedat tuto energii, tak aby procesy oxidace nebéZely v oxida¢nim stresu.
Navic bylo zjisténo, ze se vice aktivuji praveé ty enzymy, které jsou nejlepsimi zametaci
zbylych volnych radikala.
Teorie opét navic zapomind, Ze zivd hmota ma schopnost se ucit a na opakovany Skodlivy
podnét si vytvofit ochranné mechanismy. Vysledkem je pak proces ozdravny a ne ni¢ivy.
Dokonce se Casto opravi vice nez se ptivodné vlastné poskodilo a organismus doopravdy
omladl. Tento fakt se ¢asto zapomind a je Castym zdrojem nesvarti mezi témi, ktef'i nema;ji
zkuSenost resp. néhled téch védcu, kteti s zivou hmotou pracuji.

Receno méné uhlazeng, vSichni jsme jako kus masa, ktery se n¢kde piili§ dlouho povaloval.
Nase télesna schranka se rozklada, u nékoho rychleji nez u jiného. Ale proc nékteti lidé
stdrnou pomaleji a zd4 se, Ze jsou 1 méné nachylni k uréitym nemocim?

Jak miizeme tento ni¢ivy proces zastavit?

Doktor Sies vysvétluje, ze "kyslikova teorie nemoci" neni zatim pfiili§ propracovand. V nasem
téle spolu bojuji dvé vyznamné sily. Odpadni kyslikové molekuly, kterym se tika oxydanty, a
policejni slozky naseho téla, zndmé jako antioxydanty. Ackoliv nékteré oxydanty mohou byt
prospésné a bézné je vytvareji normalni metabolické procesy, mnohé z nich jsou v téle
nepratelskymi zaskodniky. Nicivé oxydanty si mizete piedstavit jako nevazané shluky
molekul, které se potuluji po vasem tcle, narazeji do bunék, trhaji membrany, které tyto
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bunky tvofi, ni¢i
jejich geneticky materidl, sraZzeji tuky a nechavaji buitkky zemfit.

Tyto pochody se vSak po léta nepietrzité projevuji v mikrosekundovych nic¢ivych ttocich, a
proto jsou tak postupné a bezbolestné, ze si jich nevSimnete, dokud nahromadéna poskozeni
nevyvolaji to, ¢emu fikame ptiznaky nemoci.

Na druhé strané¢ se rizné antioxydanty, a enzymatické komplexy snazi ochranit bunky tim, Ze
volné radikaly pomahaji neutralizovat. V podstat¢ je to tak, ze pokud skodlivé antioxydanty
neustéale pocetné pievysuji a prelstivaji prospésné antioxydanty, vase télo vstupuje do zony
"kyslikového stresu".

Dostatecné vitalni a trénovany organizmus, ktery je dostate¢n¢ vitalni a vybaven bioenergii
ma celou fadu mechanismu, které pomahaji zmensSovat mnozstvi vznikajicich radikala,
radikdly uz vzniklé odrézet ¢i udrzovat na ptiznivéjsi rovni a zmensovat jejich vliv na tkdné
a organy. Naopak nemocny organizmus ma tuto odolnost snizenu a je stale masivnéji
poskozovan oxydanty, coz ma zpétny vliv na moznosti regenerace, zvySovani kyslikové
odolnosti, vitality a imunity, jako i na produkci bioenergie a bioplazmy, jejiz obraz je
vétSinou obrazem zdravi. .

Volné radikaly se vyskytuji v rozmanitych formach a podobach. Ztratily jeden z elektrond,
které je udrzuji v chemicky nestabilnim stavu. KdyZ se pak zbésile snazi najit elektron novy,
pokusi se jej vyrvat odkudkoliv. Tak pfi své cesté ni¢i zdravé buniky a vytvaii dalsi skupiny
volnych radikald. Tyto udalosti trvaji jen zlomek sekundy, ale brzy se z nich stavaji
nekontrolovatelné fetézové reakce. Jednim ze zakont piirody je to, ze "radikaly plodi
radikaly, a ty plodi dalsi radikaly",

Volné radikaly mohou zattocit na DNA, zakladni geneticky material bunék, a donutit ji k
mutacim, coz je prvni krok na cesté k rakovin€. Snad jeste désivejsi je dalsi véc - volné
radikaly utoc¢i na tukové ¢asti bunéénych membran. Jsou-li tyto molekuly tuku ponechany bez
ochrany a dostate¢ného mnozstvi antioxydantli, peroxiduji se, nebo jinymi slovy, zluknou.
Tato ¢innost mize zcela ponicit strukturu bunééné membrany, ba co hif, kazda peroxidovana
molekula tuku je nyni jako pochoden, schopna peroxidovat jakoukoliv novou molekulu tuku,
se kterou se setkd, a tak podnécuje fetézovou reakci. Ta pak miize pokracovat, dokud se
nepferusi nebo nevycerpa, a konci zni¢enim dalSich milionti molekul tuku.

Ptirodni, polosyntetické ¢i umélé antioxydanty brani Zluknuti margarint a olejli. Syntetické se
k nim pfidavaji a mohou také zlepsit jejich barvu nebo zachovat pfirozenou barvu vyrobku,

Odkud oxydanty pochazeji?

Nékteré jsou prosté odpadnimi produkty metabolickych procesi, jako je dychani a obranné
reakce organizmu. Nékteré oxidacni procesy jsou proto potfebné a kontrolu nevyzaduji.

Ale mnoho oxydantii pochézi z okolniho prosttedi, nebo vlivem okolniho prostiedi stoupa
jejich produkcee v téle a ma nicivé u€inky. Mezi tyto Cinitele patii ionizujici zafeni, latky
zne€ist'ujici ovzdusi, toxické primyslové chemikalie, pesticidy, cigaretovy kout a drogy. Svij
osud samoziejmé mizete znaén¢ ovlivnit tim, Ze se takovych nebezpecnych véci, jako je
koufeni nebo pobyt v mistech, kde se vyskytuji nebezpeéné chemikalie, vystiihate. Mizete se
také pokusit na oxydanty vyzrat tak, ze si proti jejich vypadiim vybudujete lepsi antioxidacni
ochranu.
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Také nékteré potraviny obsahuji latky ptispivajici ke vzniku volnych radikala. Naptiklad pro
organizmus ¢lovéka jinak cenné (v pfiméfeném mnozstvi) polynenasycené mastné kyseliny,
které jsou ve vyznamné mife obsazeny ve vétSin€ rostlinnych oleji disponuji "nevyuzitymi"
vazebnymi elektrony, které jsou charakteristické pro volné radikaly.

Pokud se n¢kdo chece vyhnout konzumaci vétsiho mnozstvi jak nasycenych, tak
polynenasycenych mastnych kyselin(a ptislusnych tukt a olejit), mél by si piijem tukt a olejt
peclivé hlidat a Castéji pouzivat mononenasyceny olivovy olej. Na druh¢ stran€ jsou rostlinné
oleje zdrojem nezbytného vitaminu E, ktery je dillezitym antioxydantem.

Volné radikaly jsou velmi agresivni slouceniny, které vznikaji v téle piisobenim rtiznych
Skodlivin, odpadnich latek latkové vymény a ionizacniho zatfeni. Tito agresivni ¢asti molekul
maji korosivni uc¢inek na buiiky a vedou k jejich rychlému "zrezivéni", tedy k pfedcasnému
starnuti. Buiiky poSkozené volnymi radikaly jsou pfi¢inou mnoha zdvaznych onemocnéni,
jako je infarkt srdce, rakovina nebo predcasné starnuti. Volné radikaly méni stavbu vazivové
tkan€ a zplisobuji propojeni bilkovinnych fetézcii v sit’. Tato zména se oznacuje jako pricné
sitovani a vede k poruse pruznosti vaziva a ke vzniku vrasek. Zmény vznikaji i ve §lachéch,
které tuhnou, ale i ve svalech a cévach. Ponévadz vazivo spojuje tkan¢, dochazi i ke zméndm
ve vnitinich organech. Volné radikaly v§ak mohou zptsobit i poruchy v mnozeni bunék.
Vzhledem k tomu, Ze se denné€ obnovi kolem 20 miliard bun¢k a vSe probiha v nemétitelnych
rychlostech, mohou se tak objevit i chybné butiky. Ty zcela odstrani jen dobfe fungujici
imunitni systém. Ten tak pracuje jen u mladého a zdravého organizmu.

Ve stafi nebo pii chronickém onemocnéni jiz nepracuje imunitni systém bezchybné a proto
mohou vznikat zavazné zdravotni poruchy, nebot’ v téle zlistaly a mohou se obnovovat a
mnozit porusené bunky. Kazdému z nas je na vlastni kizi znamo,ze s ptibyvajicimi lety se
nam nedostava jiz tolik energie na rizné Cinnosti. Energie prosté s vékem ubyva, Musime se
udit s ni na stara kolena hospodafit. Cim 1épe to budeme umét, tim vice energie nam zbude na
ozdravné procesy a tim klidnéjsi a ptijemné;jsi stafi budeme mit. Poruseni rovnovahy mezi
antioxydanty a volnymi radikaly je také poruSeni energetické rovnovahy. Jinak by tyto
systémy byly v rovnovaze. [ vznik rakoviny musi a také ma vysvétleni v téchto
energetickych principech. I to je nasledek nevyrovnaného energetického systému. Tento
systém musi byt v rovnovaze i na urovni extra a intracelularniho prosttedi.

Proto 1écba, kterd neignoruje zdkon o zachovani energie a neporusuje tyto energetické vztah
je 1écba ucinna a neskodnad. Tento princip by mél byt zakladnim principem pfi posuzovani
vedlejsich ucink 1éCby. Jen ta 1éCba , kterd neodporuje tomuto zdkladnimu pravidlu fyziky,ze
hmota = energie, je 1€cba prospésna.

Aby bylo zachovano zdravi, je tfeba snizit mnoZzstvi volnych radikald v té€le na minimum, aby
se podporovala spravna ¢innost imunitniho systému. Za nejdilezitéjsi a nejvice Skodlivy se
povazuje ucinek volnych radikalti na nenasycené mastné kyseliny, které jsou v kazdé ¢asti
zivého téla a které maji v téle nezastupitelnou ulohu.Volné radikély je vS§ak zméni na zcela

neucinné latky.

Také staii a nemoc zvySuji zat¢z volnymi radikaly a pottebu ochrany pited jejich plisobenim.
Utinek antioxydantii zeslabuje chlorovana pitna voda. Chlor se posledni dobou povazuje za
vEtsi nebezpedi nez mastné kyseliny vzhledem k procesu arteriosklerosy. Proto ¢isténi a
desinfekce vody ozdénem misto chloru je velice potiebné.
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Kde antioxydanty mame hledat.

Mezi antioxydanty fadime: vitamin A, beta karoten, vitaminy E, C, B2, B 15, selen,
germanium, méd’ a zinek. Mezi antioxydanty patii také n¢které bioflavonoidy , které chrani
pied oxidaci nejen organizmus, ale i dals$i antioxydanty jako vitamin C, beta-karoten aj. Vznik
a Skodlivé

pusobeni volnych radikali mohou omezit také nékteré enzymy a koenzymy - napt. dulezity
koenzym Q10 , proto i ten fadime mezi antioxydanty.. Dal$imi dilezitymi antioxydanty jsou
glutathion, lutein , bioflavonoidy, to jsou napft. kvercetin a lykopen . Nékteré bioflavonoidy
pusobi synergicky s vitaminem C, chrani jej a prodluZuji jeho ucinek - i tim pfispivaji k
antioxida¢nimu efektu.

Dobrym zdrojem bioflavonoidii jsou napft. plody ¢erného bezu (nutno kombinovat s
vitaminem C, kterého je v nich malo a jehoZ u¢innost se tak zvysi) nebo bila vrstva kiry
citrusovych plodl. Za rostlinny antioxydant je povazovan také Caj.

Esencialni zivina taurin obsazena v lidském mléku a v mléku jinych savct (v kravském vsak
v malém mnozstvi s vyjimkou obdobi po narozeni telete) chrani membrany a organely pied
riznymi toxickymi slou¢eninami, m.j. i oxydanty. Squalin se nékdy oznacuje
jako mozkovy nutrient a ma vyznamny antioxidacni vliv. Je také prekurzorem diilezitych
latek, z nichz nékteré patii mezi antioxydanty. Ziskava se ze zralo¢ich jater a je pfitomny v
oleji ze zraloCich jater. Ma& ochranny vliv na ledviny a jatra. Mangan neni fazen mezi
antioxydanty, ale pfi jeho deficitu se zvySuje mnozstvi superoxidovych radikali, piisobicich
poruchy membran a tim strukturni abnormality bunéénych organel. Dobrym zdrojem
manganu je ananas. Nékteré
antioxydanty chrani oci pfed Skodlivym vlivem ultrafialovych paprskii - napft. lutein a pred
vznikem Sedého zakalu.

Jako antioxydanty pasobi také nékteré adaptogeny, napt. ze skupiny lignanti a adaptogenni
rostliny, které je obsahuji - napt. klanopraska a guarana. Také aminokyselina L-cystein se
doporucuje jako diilezity antioxidacni prostfedek a je slozkou nékterych 1écebnych preparati
s timto u¢inkem. Mezi rostlinné antioxydanty je fazen napf.

cajovnik (pfi konzumaci minimalné 1 1 silnéjsiho ¢aje denn¢) nebo jinan dvojlaloény (Ginkgo
Biloba), ktery ma navic vyznamny vliv na krevni cirkulaci a snizuje narok tkani na kyslik,
dale oranzova a syt¢ zluta a zelena zelenina a ovoce obsahujici zejména nejcasteji

dyné¢, susené meruiky, cukrovy meloun, $penat, brokolice, zeli, kapusta - zejména razickova,
tmave zeleny salat, kvétak, mrkev a sladké brambory - topinambury, pupalkovy olej,
podzemnicovy olej, Zlutd a Cervend paprika, broskve, meruniky, Svestky, blumy, ryngle, tomel
- churmy-kaki, papéja, mochyné, longan, mango, raj¢ata, brambory aj,) vodni meloun (jeho
¢ervené barvivo), modré a ¢ervené hroznové vino, zlutd a ¢ervend cibule, zejména
nacervenalé grepy, Cesnek, hiebic¢ek, kmin, ryby, zdzvor, 1ékofice, majoranka, muskatovy
ofisek, oves, pomerance, arasidy, pepf, mata peprnd, Salvéj, sezamové seminko, avokado,
papédja, kivi chiest, bazalka, bobulovité ovoce (maliny, borivky, brusinky, ostruziny, ¢erny
rybiz), plody ¢erného bezu, para-otfechy, zejména panensky a jiny nezahraty (za studena
lisovany) olivovy olej. Mezi oleji s obsahem antioxydantti se uvadi také pupalkovy,

brutnakovy saflorovy, slune¢nicovy a arasidovy (podzemnicovy) olej. Pon¢kud slozitéji, ale o
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to efektivnéji chrani organizmus také olej lososovy a olej ze slavky se zelenym lemem .

ROSTLINNE A ZIVOCISNE ANTIOXIDANTY

Nekteré rostliny, resp. jejich ¢asti obsahuji takové mnozstvi antioxydantli (co do mnozstvi a
procent hmotnosti), ze je miizeme povazovat za rostlinné antioxydanty. Jsou to zejména
suSené merunky, ¢esnek, zeleny Caj, barevna cibule, dyn¢, cukrové i vodni melouny a
mrkev.Sampiénem mezi antioxydanty je &esnek, ve kterém je pfitomno nejméné patnact
riznych antioxydantii. "Tyto antioxida¢ni u¢inky ¢esneku mohou byt jeho hlavnim
mechanizmem boje s nemocemi." - doktor David Kritchevsky, Wistarsky institut, Filadelfie.
Cesnek obsahuje také selen a germanium. Paraofechy obsahuji selen.Za rostlinny antioxydant
se povazuje i ¢insky ¢aj (pod jakymkoliv ndzvem). Nejlepsi ucinky ma pry v nefermentované
podobé (zeleny ¢aj).

Dilezité bioflavonoidy s antioxida¢nim uc¢inkem obsahuji citrusové plody, a to zejména ve
slupce a duziné€ zbylé po vymackani. U chemicky osetfenych ploda vSak doporucujeme
svrchni (barevnou) vrstvu slupky odstranit. Dilezité bioflavonoidy a dalsi latky obsahuje
prasek ze

suSenych jadérek grapefruitu, ktery se vSak zatim pouziva spise jako antisepticka,
antimikrobidlni latka.Soucasti antioxidacnich preparatt byva také cerveny Sipek, acerola,
bobule hlohu, listy stromu gingo, brokolice a pfirodni pomerancovy olej (s obsahem d-
limonenu, ktery spiSe povzbuzuje vlastni télesny metabolizmus nez by ptisobil jako
antioxydant.) Pepf, ktery dodava spravny iz nasi stravé, se odeddvna pouziva

v lidovém lécitelstvi zejména v Indii jako ucinny 1€k proti jaternim chorobam. Obsahuje na
dusik bohaty piperin, jenZ je povazovan za aktivni latku. Jatra, kterd zpracovavaji a
odbouravaji vSechny skodliviny, jez se dostanou do naseho téla Casto ve velkém mnozstvi,
jsou rovnéZz vystavena jejich Skodlivému ucinku. V nemocnych jatrech se pak snizuji vlastni

vvvvvv

poskozenim.

Snizi-1i se mnozstvi glutathionu, klesne 1 schopnost jater zneSkodiiovat produkty vznikajici
pii odbourdvani Skodlivin. Poskozenim jater se uvoliiuje velké mnozstvi volnych radikalt z
bunéénych membran a tyto agresivni kyslikové slouceniny dale zhorsuji Spatny stav jater.
Soucasné vzrista v krvi obsah riiznych enzymti. Pokusy dokazaly, ze piperin snizuje ztraty
glutathionu, ptsobi proti uvoliiovani volnych radikall a snizuje obsah enzymt v krvi.
Castecky pepie uvizlé ve sttevé mohou provokovat vznik nadort. Proto je tieba pouzivat pept
cely uzavieny v plastovém sitku na ¢aj, nebo kofenit pepfovou tinkturou. V orientu se koteni
piesiva pres tkaninu, takze jsou jeho ¢asteCky velmi jemné a ziejme se Castecky pepie
vstiebaji (rozlozi) rychleji, neZ mohou vyvolat vaznéjsi podrazdéni nebo zanét. Lécitel Ferda
byl ptesvédcen o teratogennim ucinku pepte a varoval pied jeho uzivanim.

Maso a vnitfnosti (zejména srdce) a vajecny zloutek obsahuji koenzym Q-10.Naopak kyselina
erukova obsazend v fepkovém a rybim oleji indukuje radikalové reakce a z tohoto hlediska
jsou tyto oleje tam, kde hrozi skodlivé G€¢inky vys§S§iho mnoZzstvi volnych radikald, skodlivé.
Oleje a tuky s obsahem polynenasycenych mastnych kyselin sice chrani nasi obéhovou
soustavu a obsahuji diilezité antioxydanty (napf. vitamin E), sami jsou vSak vlastné svymi
nenasycenymi vazbami zdrojem volnych radikali a je tfeba i s nimi Setfit a konzumovat je v
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malém mnozZstvi.

Zejména bychom na nich neméli smazit a konzumovat je ptepalené a oxidované, resp.

smazime a peceme jen na téch, které snesou vyssi teplotu.

TYPICKE VLASTNOSTI ANTIOXIDANTU

Cim je barva ovoce, zeleniny ¢ bylin syt&jsi, &im jsou zralejsi, (dozravaji li oviem na
rostling), tim vice antioxydantli obsahuji.V Cerstvém a zmrazeném ovoci a zelening je vice
antioxydanti nez v plodech konzervovanych a tepelné ¢i jinak zpracovanych.Pti kratkém
vafeni se antioxydantl zachova vice nez pfi vatfeni dlouhém. Pfi pfipravé v mikrovinné troubé
se jich zachova vice, nez pfi vareni ve vod¢ nebo paie.V celych plodech je jich vice nez ve
Stavach.Ve vyrobcich klesa jejich obsah zejména ptisobenim vzdusného kysliku, slune¢niho
svétla, kovu (zejména rezavejiciho Zeleza) a zavisi na staii vyrobku.

O ANTIOXIDANTECH PODROBNEJI

Selen je jednim z dileZitych antioxydantd. Obsahuji jej: paraotfechy, celozrnné produkty,
mofisti zivocichové (Gsttice), cesnek. Je potvrzen jeho preventivni protirakovinny ucinek.
Piisobi synergicky s vitaminem E. V n¢kterych statech zvysuji hodnotu zeméd¢€lskych
produkt dodavanim selenu rostlindm, ¢imz zvySuji ochranu konzumentt pted rakovinou a
otravou té¢zkymi kovy.

Beta karoten. Je to oranzové barvivo, spojované s prevenci srde¢nich infarktti, nepravidelného
srde¢niho rytmu, mrtvice a rakoviny, zvlasté pak rakoviny plic. Beta karoten zlepsuje
imunitni funkce a nici singletové volné kyslikové radikaly. Pacienti s rakovinou (zv14sté s
rakovinou plic, zaludku, jicnu, tenkého stfeva, délozniho krc¢ku a délohy) maji casto nizkou
hladinu beta karotenu v krvi, coz je disledkem jeho nizkého ptisunu ve stravé. Podle jedné
studie byla hladina beta karotenu v krvi u postizenych rakovinou plic ve srovnani se zdravymi
jedinci tfetinova. Podobné jedna britské studie z posledni doby zjistila, Ze u muzl s nejvyssi
rakoviny plic, jen Sedesatiprocentni. Nadmérné uzivani betakarotenti, zejména, pokud nejsou
pritomny dal§i antioxydanty mutze ale také udajné redoxni déje v organismu posilit, misto aby
je brzdilo Hlavni zdroje beta karotenu: Tmave oranzova a tmavé zelend listova zelenina
(brokolice, kapusta, dyng). Zluté a oranzové ovoce a zelenina - meruiiky, mrkev, zluty
meloun, dyn¢. Nejvice obsahuji sladké brambory, mrkev, suSené merunky, kapusta, Spenat a
dyné. Mensi mnozstvi se nachazi v riizovych grapefruitech, mangu, zeleném hlavkovém
saltu a brokolici. Cim tmavéj§i oranzové nebo zelené ovoce ¢&i zelenina jsou, tim vice beta
karotenu obsahuji. V zelené zelening beta karoten piekryvéa a maskuje chlorofyl. Rtizné
mnozstvi beta karotenu bylo pfitomno v kazdém z osmadvaceti béznych druhi ovoce a
zeleniny, které provéfovalo americké ministerstvo zemédé€lstvi. Podle pokusti amerického
ministerstva zeméedélstvi se beta karoten nenici varenim.

Glutathion je dilezita latka ucinna proti rakoving. Doktor Dean P. Jones, docent biochemie na
Lékarske fakulte¢ Emory University, tvrdi, ze glutathion miize zneSkodnit nejméné tticet
rakovinotvornych latek! Ozon praveé zde vyrazné posiluje roli glutathionu Tato sloucenina
zabranuje peroxidaci lipidii a pisobi jako enzym, ktery deaktivuje volné radikaly. Poskytuje
tedy silnou ochranu proti srde¢nim chorobam, zakaliim a astmatu, jakoz i proti rakoving a
jinym onemocnénim spojovanym s poskozenim volnymi radikaly. Glutathion také pomaha
zabranit Skodam vyvolanym toxickymi slou¢eninami, napt. ze znec€iSténého Zivotniho
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prostiedi, protoze je v téle detoxikuje. A pti pokusech ve zkumavce glutathion témét zcela
zastavil mnoZeni viru zplsobujicitho onemocnéni AIDS.

Hlavni zdroje glutathionu v potravinach: Avokada, chiest a vodni meloun. Podle analyzy
devadesati osmi oblibenych potravin, kterou provedl doktor Jones, obsahuje tato trojice v
jedné porci glutathionu nejvice. Mezi dalsi potraviny s nejvys$im obsahem glutathionu patii
Cerstvé grapefruity a pomerance, jahody, Cerstvé broskve, ibisek, bilé brambory, dyné, kvétak,
brokolice a syrova rajcata. Stiredn¢ vysoka mnozstvi glutathionu jsou i1 v nékterych masech,
zejména ve varené Sunce, libové kotleté a smazeném tizku.Vysoké koncentrace glutathionu se
nachazeji jen v Cerstvém a mrazeném ovoci a zelening.

Pti pokusech doktora Jonese byla v konzervovanych a primyslové zpracovanych potravinach
jen osmina tohoto silného antioxydantu jako v potravindch Cerstvych a mrazenych. Cast
glutathionu ni¢i i vafeni, drceni a odStaviiovani potravin.

Lykopen. je ve stale vétsi mife oslavovan jako latka s protirakovinnymi uc¢inky. Naptiklad
vyzkumnici z Univerzity Johnse Hopkinse zjistily, Ze lykopen silné chybi v krvi pacient s
rakovinou pankreatu. Nizké hladiny lykopenu si pov§imli i u postizenych rakovinou
kone¢niku a mocového méchyie.Vyzkumnici z ilinoiské univerzity v Chicagu zjistily
nedostatek lykopenu u zen s vysokym rizikem prekarcendzniho stavu zvaného intraepitelialni
neoplazie délozniho krcku. Nékteti védei povazuji lykopen za silnéjsi antioxydant nez beta
karoten.Hlavni zdroje lykopenu v potravindch: Nejrozsifenéj$im zdrojem s vysokou
koncentraci lykopenu jsou rajcata, i kdyz ve vahovém poméru je na n€j vodni meloun bohatsi.
Rajcata obsahuji 3,1 g lykopenu na 100 g, vodni meloun 4,1 g. Lykopen je latka, ktera dava
témto rostlindm ¢ervenou barvu. Malé mnoZzstvi lykopenu je pfitomno i v meruiikach. Barva
cervenych bobuli vSak lykopenem zpiisobena neni.Vareni nebo konzervace lykopen nenici.
Pokusy amerického ministerstva zemeédélstvi ukazuji, Ze dusena rajcata obsahuji stejné
mnozstvi lykopenu jako rajcata syrova.

Protoze volné radikaly vznikajici v organizmu béhem expozice ioniza¢nim zafenim a
nasledné po ni m.j. likviduji v téle potfebné nenasycené mastné kyseliny, mizeme
organizmus podpofit jejich suplementaci.

Kvercetin. je jednim z nejsilnéjsSich biologicky aktivnich ¢lent rodiny flavonoidi, ktera se
nachdzi v ovoci a zelenin€. Kvercetin je pravdépodobné hlavni pfi¢inou ohromnych
1é¢ebnych Gcinkd cibule. Podle pokusiti doktora Terrance Leightona, profesora biochemie a
molekularni biologie na Kalifornské univerzité v Berkeley, jsou nékteré cibule kvercetinem
tak napéchované, Ze tato slouc¢enina dosahuje az 10% jejich suché vahy.

Kvercetin ma vSestranny potencial plsobit proti nemocim. Kvercetin je jednou z nejsilnéjsich
protirakovinnych latek, ktera kdy byla objevena," fik4 doktor Leighton. Zneskodnuje nékolik
rakovinotvornych latek, zabranuje poSkozeni bunééné DNA a ptsobeni enzymd, které
podnécuji rist nadoru. Kvercetin plisobi i proti zanétim, bakteriim, houbovym infekcim a
viram. Uginkuje i tak, Ze pomoci modulace imunitniho systému tlumi alergické reakce
(protoze potlacuje uvolnéni histaminu z buné€k), ¢imz podle v§eho poméha bojovat s
alergiemi, jako je napiiklad sennéa ryma. Kvercetin je skute¢né chemicky podobny cromolynu,
antialergickému Iéku, o némz je znamo, ze blokuje histamin. VyhldSeny 1é¢ebny vliv cibule
na astma a alergie je mozno pficist prave této schopnosti spolu s jeho protizanétlivymi uc¢inky.
Kvercetin piisobi proti trombodze a pomahé branit vzniku krevni srazeniny. Jako antioxydant
pohlcuje volné kyslikové radikaly a poméaha branit tuku v oxidaci (peroxidaci lipidit). O
kvercetinu je proto znamo, ze brani posSkozeni cév volnymi kyslikovymi radikaly a
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okyslicenym cholesterolem LDL a pomaha udrzovat cévy Cisté a prichodné.

Hlavni zdroje kvercetinu: Zluta a Eervena cibule (ne viak cibule bild), Servené hrozny (ne
vSak hrozny bilé), brokolice a italska ZIuta tykev. Cesnek, blizky ptibuzny cibule, kvercetin
kupodivu neobsahuje.Kvercetin se tepelnou piipravou nebo mrazenim nenici.

Indol je jednou z nejstarsich znamych slozek potravy s protirakovinnym ucinkem - pti
pokusech se zvitaty jsou pti blokovani rakoviny velmi Gspésné. Pracuji tak, ze detoxikuji
rakovinotvorné latky. U lidi je zvlasté vysoka pravdépodobnost, ze pomohou zabranit
rakoving tlustého stfeva a rakoving prsu. U rakoviny prsu indoly ovliviiuji metabolizmus
estrogenu.

Hlavni zdroje indolti v potravinach: Celed’ k¥izatych rostlin, kam
patii brokolice, rizickova kapusta, zeli, kvétak, feficha, kien,
kapusta, kedlubny, hoi¢ice, fedkvicka, tufin a vodnice.

Studie na Manitobské univerzité zjistily, Ze vatend kiizata
zelenina zanechava asi polovinu indold ve vodé.

Koenzym Q10, (ubichinon, ubichinon-10, ubiquinone Q 10, Je to skupina
tetrametylbenzochinoni (Q1-Q10). Ugastiiuji se na tkafiovém dychani v buné&nych
mitochondriich v fetézci: flavonové enzymy - ubichinony - cytochromy. Jejich vlastni funkci
je prenos vodiku (elektrontl). Maji antiskleroticky u¢inek, protoze se mohou tvofit misto
cholesterolu pii jeho syntéze. Stimuluji t¢inek vitaminu A, E a K. Maji antioxidacni ucinek a
stimuluji u¢inek antioxydant. Je to nepostradatelnd latka lidského organizmu charakteru
koenzymu a ¢astecné vitaminu. Protoze si ji t€lo umi vytvatet, stdva se esencialni

jen za uréitych podminek (zejména, kdyz ji télo vytvari nedostatek). Tato malo znama slozka
potravy je jednim z nejlepSich antioxydanta, které pomahaji detoxikovat Skodlivy cholesterol
LDL. Ve vysokych koncentracich se nachazi v ¢asteckdch LDL a podle Balze Freie z
Harvardu se zd4, ze koenzym Q-10 brani nebezpecné oxidaci cholesterolu LDL ze vSech
antioxydantd

nejucinngji, dokonce ucinnéji nez vitamin E. Koenzym Q10 také poméha obnovit vitamin E,
takZe ob¢ latky pracuji spole¢né (synergicky). Koenzym Q10 je mozna dal§im divodem, proc¢
jisté tuéné ryby pomahaji odvratit srde¢ni choroby. Naopak souc¢asné uzivani vitaminu C a E
zvySuje ucinnost koenzymu Q10.Koenzym Q10 je pfirodni latka ptitomna v lidském a
zivo¢isném téle, je nepostradatelna pro normalni funkci srdce a je katalyzatorem reakci
zivotné

dilezitych pro organismus.

Maximum jeho tvorby je zhruba v téle do 30 let. Pak bychom jej méli dodavat uméle Je
soucasti bunécnych organel, které zajist'uji energii pro kazdy biochemicky proces bunck. Bez
koenzymu Q10 se ztizi tvorba energie, a tim se zpomali veskeré biochemické procesy v
bunice.Kazda buiika lidského téla je vybavena mikroskopickou tovarnou na energii, tzv.
mitochondriemi, které jsou mistem tvorby energie. Tento proces vyzaduje pritomnost Q 10.
Transformace potravy na Cistou energii se oznacuje jako bunécny metabolismus a ten funguje
takto:

Karbohydraty, tuky, bilkoviny a alkohol prochazeji mitochondriemi Za pomoci Q 10 se zde
transformuji na chemickou energii a ukladaji se v molekule oznatované jako ATP
(adenozintrifosfat) Kdykoli organismus vyzaduje energii k zajisténi svalové aktivity, rastu,
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regeneraci bun¢k a ostatnich energetickych procesi, rozlozi ATP a tim uvolni energii.Do
organismu ¢loveka se koenzym Q10 dostava s potravou.

Jeho hlavnim zdrojem je hovézi maso, zvlast' srdce a jatra, skopové a rybi maso s vyjimkou
Stik, nejveétsi mnozstvi obsahuji sardinky a makrely/, obilné klicky a klickovy olej a vejce
(zloutek). Vejce sice obsahuji cholesterol, ale obsahuji také latky, které brani skodlivému
pusobeni cholesterolu, resp. snizuji jeho hladinu. Lidem, ktefi nemaji alergii na vejce mizeme
doporucit 1 syrovy zloutek od domaci slepice bez bilku denné.

Dalsimi dalezitymi zdroji koenzymu Q10 jsou: Arasidy, pistacie, sojové boby, vlasské
ofechy, sezamové seminko, Dale je obsazen v riznych ofechach, brokolici a $penatu.
Technologie ptipravy potravin v§ak koenzym Q nici. Je tedy nutné doplnit denni davku.

30 let je ptitomen v lidském organizmu v dostatecném mnoZstvi. V Japonsku

ho uzivaji miliony lidi jako ptidavek k potrave /suplement/. Nebyla zaznamendna zadna
nesnasenlivost. V USA je k dispozici také vic jak 10 let a uzivaji ho ptedevsim sportovci, lidé
s nadvahou, diabetici a lidé s chorobami srdce. Ameri¢ané ziskdvaji koenzym Q10 z telecich
srdci, Japonci z tabadkovych rostlin. Nachazi se v pfirozené tepelné neupravené

potravé. I samotné buiiky si vytvaieji v téle koenzym Q10 Cast je tvofena stievni
mikroflorou, ale vékem se tato schopnost ztraci. Koenzym Q10 je v nasem organizmu jako
motor. Potieba ubichinon se odhaduje na 50 mikrogrami na den. Jakmile se snizi jeho obsah
0 25%, je Clovek malatny a bez nalady. Deficit se projevuje hypercholesterolemii, svalovou
dystrofii a obezitou.Pfi poklesu o 75% c¢lovék umird, srdce prestava pracovat. Dennim
pfisunem 30 mg koenzymu Q10 mtzeme tento deficit vyrovnat a vratit srdci a télu vitalitu a
energii. U¢inky - dodava energii pro praci srdeéniho svalu , pomaha zmirnit potize pii
srdeCnich onemocnénich zvysuje silu srdce 1 bez tréninku, pomaha pii anginé pectoris., pii
zvySeném krevnim tlaku mohou davky koenzymu Q10 tlak stabilizovat. Lidem se srde¢nimi
chorobami se po vynechéni koenzymu Q10 stav viditeln¢ zhorsil. Bez koenzymu Q10 srdce
nepracuje, pti sniZzeni jeho obsahu klesa vodivost srdce. Kdyz je osoba, ktera utrpéla srdecni
ptihodu, do 6 hodin po infarktu 1é¢ena Q10 a antioxydanty, zvySuje se nad¢je na preziti. Toto
je vysledek klinicky

ovéien napi. Dr. Bodem Kuklinskym z Rostoku. Mnozstvi Q10 klesa také po riznych
transplantacich. Transplantovany organ ma tak velké naroky na energii a antioxida¢ni
ochranu, Ze prakticky "vysaje" vétSinu volného koenzymu Q10 z krevniho fecisté. Stejny
proces lze pozorovat u pacientii po zavedeni by-passu, v ptipadech mozkové mrtvice nebo
chirurgickych

zakrocich. Americky kardiolog Langsioen, ktery sledoval 424 pacientii béhem 8 let a doc.
MUDr. Svend Aage Mortensen z Kodané, jehoZ doktorské dizertacni prace byla na téma
koenzym Q10 povazuji za neetické nedavat Q10 pacientlim se srde¢nimi chorobami. Jejich
prace jednoznaéné¢ prokazaly vyznam Q10 a antioxydantii pii zachrané pacientti se srde¢nimi
chorobami, ale 1 v oblasti prevence téchto tak castych onemocnéni.

Zvysuje imunitu organismu, zvySuje obranyschopnost proti virovym jinym chorobam také
tim, Ze zlepSuje Cinnost bilych krvinek Zvysuje fyzickou aktivitu. Reguluje latkovou vyménu
/doporucovano obzvlaste pii cukrovce a obezité.Pomdha pii hubnuti. Beze zmény
stravovacich ndvyki zhubli mnozi v prabéhu tii mésicti o 15 kg pti dennim piijmu 100 mg
koenzymu Q10.

Sportoveiim pomaha pii zvyseni vykonnosti a zmensuje Skodlivé ucinky

naro¢nych vykontl na organizmus /zejména snizenim ucinku oxydantli uvolnénych
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pii vykonu.Reguluje traveni tim ,ze zabezpecuje optimalni vyuziti potravy Chrani pied
srde¢nim infarktem. ZlepSuje stav pacientl s kardiomyopatii, s okluzi véncité tepny, s
anginou pectoris . Buiiky zbavené Q 10 se stavaji pficinou pro vznik trombu nebo
paradentozy

Snizuje krevni tlak. MZze pomoci lidem s onemocnénim koronarnich cév (ateroskleroza,
arterioskler6za) a s vysokou hladinou cholesterolu.Podporuje blahodarny a osvézujici spanek.

Stimuluje omlazovaci funkce v organizmu a chrani pfed oxydanty, tedy i pfed volnymi
radikaly (peroxidanty, kyselymi radikaly) - patfi mezi u€inné télem biosyntetizované
antioxydanty,

a navic chrani vitamin E a regeneruje spotiebovany vitamin E, ¢imZ zvySuje i nepiimo
ochranu bunék Tim i dal§im ptisobenim brani starnuti tkani, organti, organizmu brani oxidaci
cholesterolu LDL na HDL. Timto i1 dalSim pasobenim chrani cévy.

Umi prodlouzit Zivot my$i z 27 az na 38 mésict. Teoreticky tedy mtze prodlouzit Zivot
¢loveéka az na 150 let. Nastoluje télesnou a dusevni pohodu Zlepsuje fyzickou kondici a
vykon Zpomaluje vSeobecné pochody starnuti. Existuji ur¢ité problémy spojované s vysSSim
veékem, jako je iinava a srdecni onemocnéni, a to jsou piesné ty oblasti, kde ma Q10
blahodarny vliv. Tehdy, kdyz télo nejvice potiebuje Q10, myslim ve stafi, jeho schopnost
zajistit si dostate¢né mnozstvi této latky klesaji, at’ jime stravu jakkoliv rozmanitou. Dr.
Magnusen Nylander ze Stockholmu méfil mnozstvi Q10 v krvi u 129 lidi, ktefi byli starsi 90
let. ¢isla ukazuji, Ze ti ze skupiny, kteti byli stale na vrcholu svych mentalnich schopnosti
méli Q10 vice. Prokazal, ze pravidelné podavani Q10 vede k vyssi metabolické aktivité
mozkovych bunék a pomahé ochraiiovat mozkové bunky pied rozpadem.V kombinaci

s ozoénovou terapii je tady velmi silnd nadéje na prodlouzeni lidského véku. Dale piisobi jako
Cinitel enzymaticky i energeticky a vyzivny.

Pti cukrovce organizmus Spatné vyuziva cukri jako zdroje energie. Proto ma terapie O3 tak
dobré vysledky, ze prave tento energeticky nedostatek vylepsuje.Prekvapive se zjistilo, ze
nemocni diabetem maji nedostatek koenzymu Q10. Pii podavani Q10 klesa koncentrace
glukozy v krvi. Stejné pozitivni vysledky prokazaly klinické studie u nemocnych astmatem,
kdy po 3-4 tydennim podavani Q10 doslo k poklesu poctu zachvatl dusnosti o vice nez 50%.
Je dulezity pro kazdy organizmus , pro normalni ochranu bunék a vitalitu. Udrzuje spravnou
funkci kiize a zpomaluje jeji starnuti. Proto se aktivni kyslik a Q 10 vyuzivaji s ispéchem i v
kosmetice .KliZe je nejvetsi orgdn téla a ma mnoho funket, je ochranou pfed mechanickym,
chemickym a fyzikalnim poskozenim. Koenzym Q10 chrani kiizi pfed vnéj$im vlivem
ovzdusi

a napomaha repara¢nim ucinkem, zejména proti Skodlivym G¢inktim slune¢niho zéfeni, je
soucasti antioxidacni sit¢ pokozky, zpomaluje tvorbu vrasek Koenzym Q10 je velmi dilezity
pro nas obranny systém, vcetn¢ na ochranu pfed srdecnim agresorem €. 1 - stresem. - je
producentem energie pro kazdou buiku v téle Je to prirodni substance, ktera existuje na zemi
od doby, co existuje kyslik. Kazda ziva buiika koenzym Q10 potiebuje pro dychani a
ziskavani

energie. Kdyz jsou rezervy Q10 v bunice nedostate¢né, buiika trpi dechovou nedostate¢nosti,
pak odumfe. Je zékladnim kamenem dychaciho fetézce, a tim energetického zabezpeceni
kazdé bunky. Vykonnost kazdé bunky zalezi na rezervach koenzymu Q10 v buiice a krevnim
ob¢hu

Udrzuje funkéni vlastnosti bunééné membrany. Q 10 podporuje tvorbu melatoninu, jednoho z
dobry spanek.Imunitni systém vyzaduje velké mnozstvi energie. Neni tedy piekvapujici, ze
podavani Q10 miize dat vyCerpanému imunitnimu systému novou Sanci. Vynikajici vlastnosti
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tohoto preparatu je netoxi¢nost a dobra snasenlivost. Ani po dlouhodobych studiich s
vysokymi davkami Q10 nebyli nikdy pozorovany toxické ptiznaky nebo vedlejsi aéinky.
Zvysuje celkovou vykonnost a celkovy pocit pohody. Je ziejmé, ze Q10 v energetickych
procesech ptizniveé ovliviiuje fyzickou zdatnost. Ukazalo se a objektivné ergometry potvrdilo,
ze Q10 zvysuje svalovou vykonnost. Proto mnoho sportovct hovoii o pozitivnim vlivu
uzivani Q10 na zvySenou produkci energie ve svalech Mnoho sportovcil zarovei pouziva i
ozénovou terapii Pfitom Q10 a O3 neni doping - je to ptirozeny produkt.

Pomaha pfi alergiich, pii paradentoze - zdnétech dasni a zubnich ltizek s pfiznaky zénétu,
krvaceni, uvolnéni zubtli, nadmérna tvorba plaku, Spatné slozeni mikrofléry, odhaleni kréku
zubu, tvorba chobotii na dasni, destrukce vede Casto ke ztraté zubi - nemoc je prokazatelné
ovlivilovana nedostatkem koenzymu Q10. Spolu s pfislusnou hygienou dutiny

ustni 1ze podavanim Q10 a vyplachovanim dutiny ustni vodou nasycenou ozénem
paradentdzu zastavit a zlepsit stav désni.

Q 10 stimuluje mistni imunologickou reakci. Pomaha pti stavbé svalové hmoty,pomaha pti
neplodnosti, pomaha pii detoxikaci organizmu.

Skodliviny z potravy, vzduchu, vody, stejné jako 1éky, se odbouravaji predev§im v jatrech.
Zékladnim procesem detoxikace je oxidativni fosforylace, ktera obsahuje v klicové pozici
Q1o.

Je mozné ho pridavat ke stravé.Zlepseni stavu nastava po 3-4 tydnech a pretrvava do 3
meésicu. Interakce a kontraindikace nejsou znamy.

Doporucena denni davka je 10 - 30 mg, coz je 1 - 2 tobolky denné - u osob nad 30 let. Po
Ctyficitce 10 - 60 mg. Lécebné 1 90 mg denné.

Abychom pochopili mimoiadné postaveni koenzymu Q10, je tfeba bez nadsazky fici, ze je
naprosto jedinecné. Je tieba si uvédomit jeho vliv nejen na redukci vahy, ale i na ptirozenou
cestu, jak si udrZet zdravi a prodlouzit Zivot. Profesor Karl Folkers dostal nejvyssi cenu USA
za védecky vyzkum Q 10.Peter Mitchel z Velké Britanie obdrzel v r. 1978 Nobelovu cenu za
chemii v souvislosti s prukazem vyznamu Q10 pro produkci energie v bunéénych systémech.
Zjistil, ze Q10 je v kazdé buiice lidského téla v téliscich) zvanych mitochondrie, které funguji
jako bunécné tovarny na energii. Zv1ast’ vysoké mnozstvi mitochondrii maji buiiky vyzadujici
velké mnoZzstvi energie, jako napt. buiiky srdce, svali a jater. ProtoZe lidsky organizmus
potfebuje energii pro vSechny své funkce, neni pochyby, ze je tato latka nezbytna k tomu, aby
bunky tkan¢ a vnitini organy téla pracovaly optimalné.

ProtoZe energie ma univerzalni vyznam pro vSechny tkan¢ a organy, lze tuto latku oznacit za
univerzalni doplitkovy 1ék. Protoze deficit energie je univerzalnim znakem naprosté vétSiny
onemocnéni, je mozné tuto latku oznacit za univerzalni diagnosticky prostiedek ke zjisténi
celkového zdravi a vitality organizmu. Ptipravek vétSinou ovliviiuje nejen nasledky, ale i
pric¢inu onemocnéni. Tam, kde tomu tak je vSak vystupuje vétSinou jen jako dopliikovy
prostiedek a nemize nahradit komplexni alternativni nebo lé¢kai'skou 1écbu pficiny a
nasledkli onemocnéni. Tam, kde pomaha odstraiiovat pouze nasledky, nesmime zapomenout,
ze efektivngj$i a dalezitéjsi je vétSinou odstranéni piiciny stavu nebo onemocnéni.
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Také nezapomenime, ze piirodni zdroje Q10 nam ho sice neposkytuji tak pravidelné a v
potfebném mnozstvi, jak bychom potiebovali, ale zato s celym komplexem dalSich dilezitych
latek. Koenzym ptisobi synergicky s vitaminem E, ktery jej zaroven v 1ékovych

formach stabilizuje.Q 10 je té€lem obtizné vstiebavan. Nejlepsi dostupnost a ucinek projevuje
rozpustén v sojovém oleji.

Hlavni zdroje koenzymu Q10: Sardinky, makrely, arasidy, pistacie, s6jové boby, vlasské
ofechy, sezamové seminko, nékteré druhy masa -
zejména hoveézi srdee, vajecny zloutek, klicky vojtésky.

Vitamin C je vSestrannym a mocnym antioxydantem a zda se, ze nas chrani pred
astmatem,bronchitidou, zakaly, srde¢ni arytmii, anginou pectoris (bolesti na prsou), muzskou
neplodnosti, nékterymi vrozenymi poruchami prendSenymi muzi a rakovinou vsech typt. Ve
zkumavkach vitamin C zastavil dokonce 1 riist viru HIV. Mnoho odborniki si mysli, Ze
antioxidacni schopnosti vitaminu C pomahaji zabranit oxidaci cholesterolu LDL a proto je
tento vitamin vyznamnym Cinitelem pii boji s ucpanymi cévami a nemocemi
kardiovaskularniho systému. Vitamin C a vitamin E se vzajemn¢ posiluji a obnovuji (ptsobi
synergicky).

Hlavni zdroje jsou: Cervena a zelena paprika, brokolice, riizickova kapusta, kvétak, jahody,
Spenat, citrusové plody a zeli. Tepelna ptiprava v zelenin€ nic¢i asi polovinu vitaminu C.
Nezélezi vSak na tom, jaké mnozstvi vody pouZzijete.Pokusy ukézaly, Ze brokolice vafena ve
ctvrt Salku vody ztrati stejné mnoZstvi vitaminu jako brokolice vafena v litru vody. Nejlepsi
feSeni je piiprava v mikrovinné troubg, kterd v brokolici ni¢i maximalné 15% vitaminu C

Nejvydatnéjsi zdroje vitaminu C: mlada pSenicna travicka, kiwi, brokolice, paprika, kien,
pazitka, zluty meloun, grapefruit, kysané zeli, hlavkovy salat, nat’ petrzele, Sipky raznych
ruzi, rakytnik fesetlakovy, Cerny rybiz, jetdb obecny, n¢které druhy citronti a pomerancd,
jablko Ontario N¢které latky narusuji ucinek vitaminu C. Jsou to néktera sedativa, hypnotika
(barbituraty), acylpyrin a antikoncep¢ni pilulky.

Vitamin E (tokoferol). Diky svym antioxida¢nim G¢inktim je vitamin E oznaovan za jednoho
z hlavnich ochranct srdce a cév. Lidi s vyssi hladinou vitaminu E v krvi postihne arytmie,
angina pectoris 1 infarkt s mensi pravdépodobnosti. Vitamin E je na rozdil od vitaminu C a
beta

karotenu rozpustny v tucich, a miize proto pomoci ochranit molekuly tukd pfed oxidaci, ktera
vede k nemocim. Vitamin E je naptiklad mocnym nepfitelem fetézovych reakci volnych
kyslikovych radikali, které se mohou prodrat buiikami a okyslicovat jejich membrany.
Pfitomnost vitaminu E mtize tuto katastrofalni fet€zovou reakci zastavit. "Vitamin

E v bunééné membrané ptisobi jako hasici pristroj," fika Joe Mc. Cord, odbornik na
antioxydanty. z Coloradské univerzity.

Vitamin E je pfitomen v cholesterolu LDL, coZ znamend, Ze miZe pomoci zabrénit
molekuldm tohoto typu cholesterolu v oxidaci nebo toxicité a schopnosti vyvolat udalosti,
které se projevi ucpanim a poskozenim cév.

Hlavni zdroje vitaminu E: Rostlinné oleje, mandle, s6jové boby, slunecnicova seminka,

liskové ofechy, dyiiova seminka, obilné klicky, feficha, rajcata, brokolice, avokado
Vitamin E piisobi synergicky se selenem, jejich ucinek se vzajemné posiluje.
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Vitamin B 15 - kyselina pangamova (pangaminova) je ucinny antioxydant a poméaha
pfedchéazet tvorbé peroxidi, které se podileji na procesu starnuti.

Squalin je mozkovy nutrient typu metabolizéra s antioxida¢nim uc¢inkem. Mozkové nutrienty
jsou biochemicky aktivni latky, které vznikaji jako produkt mozkovych metabolickych
procesti a umoznuji mozku fidit v§echny mentalni a télesné funkce. Mozkovym nutrientem
kategorie

metabolizéra je squalin. Prvnim, kdo objevil squalin (u zralokt ¢eledi Squalidae) a popsal
jeho mozné ucinky, byl profesor Mitsumaro Tsujimoto z Tokijské univerzity (1897 - 1906),
za coz byl odménén nejvyssim cisarskym fadem za védecky objev. U Elov€ka poprvé objevili
squalin Svycarsti védci v letech 1931-36 (Karrer, Helfenstein a Calour), ve vSech rostlinach
pak ameri¢ti védci v letech 1970 - 80(Clark, Melrose, Jainsz).

Lidsky organizmus si vytvaii squalin v jatrech a v submikroskopickych mnozstvich téz v
mozku, slezing, ledvinach a reprodukénich organech. Squalin je prekurzorem biologicky
zdravého a potiebného cholesterolu typu HDL - high density lipoprotein, ktery rozpousti
usazeniny cholesterolu v krevnim ob&hu a snizuje jeho hladinu v téle. Z cholesterolu HDL se
rovnéz tvoti vSechny steroidni hormony.

Squalin okysli¢uje bunky v celém téle tak, Ze na sebe navazuje vodu a uvoliuje kyslik.
Nemocné bunky v kterémkoli té¢lesném organu maji zvySenou schopnost squalin pfijimat.
Squalin je chemickou bazi vSech nenasycenych mastnych kyselin omega 3, EPA, DHA
vitaminti D a E a dalSich latek.Pravidelné uzivani squalinu je u¢innou prevenci vzniku a
transportu karcinogennich latek, zejména likviduje G€inky volnych radikald - mé G¢inky
antioxydantu

Zamezuje vzniku zacpy 1 prijmu (s vyjimkou né€kterych infekci) Chrani metabolizmus jater a
ledvin (dialyzaci a antioxida¢nim uc¢inkem) Posiluje regeneraci kiize a zlepsuje prubéh
vétSiny koznich onemocnéni. ZvySuje pruznost stén krevnich cest a jejich prichodnost
,urychluje hojeni vSech poranéni kiize , zlepSuje proces krvetvorby a tvorby imunogenti -
eliminuje Cetné vedlejsi ucinky dlouhodobé nasazenych 1€¢iv - zvySuje libido - squalin je
nejlepsi zndmou ochranou pred negativnimi uc¢inky chemoterapie a radioterapie pii 1écbé
rakoviny.

Nekteré dil¢i ucinky squalinu se projevi jiz po nékolika dnech uzivani. Hlavni, biologicky
zvlasté vyznamné ucinky, se vSak projevi aZ po nékolika mésicich.Squalin mé antioxidacni
ucinky a je bazi dalSich antioxydantti. Sdm uvoliuje kyslik v potfebné form¢ a na potiebnych
mistech, pfitom nepftispiva k tvorbe¢ kyslikovych radikali a jejich vznik naopak blokuje.
Diky squalinu a jemu podobnym latkdm je tieba za piirodni antioxydant povazovat i olej ze
zralocich jater. Velké mnoZstvi squalinu obsahuji n€které tkané hlubinného Zraloka cerného.

SO2 - kysli¢nik sitfi¢ity ma dezinfekéni, antiseptické t€inky, ve viné plisobi jako stabilizator a
antioxydant, brani rozkladu chutovych a aromatickych latek a vzniku nebo premire latek
nevhodnych, zejména vznikajicich jako produkt nezadoucich kvasinek (napft. octovych),
bakterii a plisni. Pfestoze nckteii 1é¢itelé predpokladaji negativni vliv n€kterych sloucenin na
srdce (nekteti jasnovidni 1é¢itelé potvrdili Skodlivy vliv SO2 na bunky srdecniho svalu)
1ékari znaji negativni reakci na plice a alergickou ¢i nesndsenlivou reakci na SO2, neni zatim
mozné siru nahradit nebo vynechat - vino by vétSinou ztratilo svou charakteristickou chut’ a
vini v disledku malé autokonzervaéni schopnosti ,male vlastni ochrané pied vlivem
mikroorganismu a zejména oxidacnim procesim
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Kterym dal§im u¢inkiim oxydantii mohou antioxydanty z potravy zabranit?

Antioxydanty mohou chranit lidsky zarodek pied poskozenim a mutacemi coz je dillezité
zejména v pocateénim obdobi jeho tvorby. ZlepsSuji ochranu proti fadé€ typii nddorovych
onemocnéni. Chrani nékteré enzymy a vitaminy, resp. maji vyznam pii jejich tvorbé
Nemocna jatra Casto zatézuji organizmus volnymi radikéaly .Antioxydanty mohou vyrazné
podpofit stav jater, které jsou zv1asté pfi jejich onemocnéni zatiZeny plisobenim radikali.
Nemocna jatra (napf. s cirhdzou) mohou byt vaznym faktorem pfi vzniku trombodz a infarktu.
Antioxydanty patii mezi dilezita hepatoprotektiva a mohou nezadouci jevy zmirnit
Samotné antioxydanty mohou eliminovat pozdni Skody vznikajici nasledné po ozaieni az o
30%. Jde zejména o omezeni vzniku volnych radikall a jejich piisobeni.

Antioxydanty chrani potraviny - napf. betakarotén tuky, SO2 vino apod.

DIAGNOSTIKA NEDOSTATKU

Novy vyzkum antioxydant je natolik piesvédc¢ivy, Ze doktor Williams A. Pryor, vedouci
vyzkumu Iékatské biologie na Luisianské statni univerzité, prosazuje vyvoj a masoveé
nasazeni krevniho testu, ktery by stejnym zplisobem, jakym nyni testy zjist'uji hladinu
cholesterolu v krvi zjistil na§ "antioxidac¢ni status". Tento test by zjiStoval uroven Skodlivého
okysli¢eni ve vasem téle a také to, zda konzumujete dostate¢né mnozstvi neutralizujicich
antioxydantd. Pokud byste trpéli silnym okyslicenim a méli nizky pfijem antioxydantd, byli
byste oznaceni jako vysoce nachylni k nemocim a poradili by vam piijem antioxydantii

vvvvvv

potraviny plné 1é¢ivych antioxydantd.

v

Caj, Camellia sinensis, ¢insky ¢aj, je zdkladem vSech €ajtl, at’ se jiz
jmenuji cejlonsky ¢i rusky, zeleny nebo ¢erny, Darjeeling nebo Orange Pekoe

AmeriCti védci dospéli po nékolikaletém badani k zavéru, ze pravidelna konzumace caje
muze chrénit pfed nekterymi nadorovymi onemocnénimi. PiSe o tom britsky dennik
SUNDAY TIMES. Profesor Allan Conney, ktery stoji v ¢ele vyzkumné laboratofe zabyvajici
se na Rutgersove univerzité¢ v New Jersey zkoumanim rakoviny, spolupracoval v ramci
studijniho programu s britskym Néarodnim tstavem zdravi. Spole¢ny vyzkum se zamétil na
vliv, ktery ma na lidské zdravi ¢aj.Védci z obou stran Atlantiku dospéli k zavéru, ze ¢aj
obsahuje jistou

substanci, kterd umoziuje zastavit agresivni ¢innost rakovinotvornych bunék v krvi.

Dennik s odvolanim na periodikum Cancer Research uvadi, ze ¢aj ma pozitivni vliv i v boji
proti rakoviné klize.Vyzkumy Conneyova tymu byly nezavisle potvrzeny zjisténim, ke
kterému

dospél profesor John Weisburger z americké zdravotni nadace: vliv karcinogennich latek
obsazenych v potravé je vyznamn¢ omezen pravidelnym pitim ¢aje. Podle jeho tdaju to plati
pfedevsim o rakoviné prsu, kone¢niku a dvanacterniku.

Pitim ¢aje nebo bylinnych €ajt s obsahem flavonoidi, pfirozenych vitamint C a E klesa
riziko srde¢niho infarktu na polovinu Pfirozené substance vytvoiené rostlinami, predevsim
vitamin C a E a flavonoidy, poskytuji ochranu pted arterioskler6zou a nemocemi, které ji
nasleduji. Tyto rostlinné latky chrani membrany buné¢k a cholesterin pted oxidaci.

Mnohé procesy starnuti organismu jsou zpusobeny radikalnim ptisobenim oxidac¢nich jevii a
defektti. Plisobi tedy proti pfed¢asnym procesim starnuti.U vitaminu E v denni davce 100 mg
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tento piijem muze byt dosazen ptidavkem v tabletach/ bylo jiz prokazano ve vice studiich
ochranné plisobeni proti aterosklerdze, ptipadné€ infarktu.Izolovany vitamin C nema toto
pusobeni. Nebudou totiz dosazeny rozhodujici druhy reakci rozpustnosti vitaminu C ve vodé
a tuku. Ovsem vitamin C pfispiva k regeneraci vycerpaného vitaminu E v krevnim séru.
Podle dosavadnich teoretickych tivah se zacalo tusit o dalsi skupiné ochrannych rostlinnych
latek.V pétileté rozsahlé studii bylo dokdzano toto prekvapivé pisobeni. Primérny piijem
flavonoidl u zkoumané skupiny dosahoval 30 mg denné a pochazel v Holandsku z 61 % z
¢erného c¢aje, 13% z cibule a 10% u jablek. Spotieba 30 mg denné znamena proti spotiebé 20
mg denn¢ snizeni rizika infarktu nebo umrti na ateroskler6zu o polovinu. 1 gram divizny
obsahuje 40 mg flavonoidd, hloh 30 mg /v usuSenych listech a kvétech/. Dale listy btizy,
celik zlatobyl, kvéty bezu a lipy. Vysoky obsah flavonoidt je také v Cerstvé rostlinné stave.

Cajovnik ¢insky, lat. Camellia sinensis je matefskou rostlinou produktii, ze kterych se
pfipravuje napoj ve svéte nejvice rozsifeny. Tento napoj je bézné oznacovan jako ¢insky ¢aj, i
kdyz roste i v mnoha jinych zemich a jeho trzni oznaceni nese nazev gruzinsky, indicky nebo
cejlonsky.Pfedmétem sbéru jsou vrcholové pupeny a dva az tii dalsi listy. Drogou pro
farmaceutické ucely je list Cajovniku, Folia theae. Sbér zacina z ttiletych ketli, miiZe trvat po
padesat let a podle klimatickych podminek se provadi nékolikrat v roce. Nejvetsimi vyrobei
jsou Indie a Cejlon. Cim jsou listky mladsi, tim jsou cenngjsi, nebot’ obsahuji vice Gi¢innych
latek.

Zakladnimi typy jsou €aj zeleny, piirodni (z hlediska vlivu na imunitu neju¢inngjsi), pak caj
cerny, fermentovany a tak zvany Oolong thea, coZz je ¢aj jen lehce fermentovany. Uvadi se, Ze
zeleny ¢aj cejlonsky obsahuje nejvice biologicky Gi¢innych latek.Caj ma diky obsahu kofeinu
povzbudivy ucinek, ovliviiuje CNS, zejména mozkovou kiiru, odstraiiuje inavu, povzbuzuje
dusevni ¢innost a smyslové vnimani. Prostfednictvim vegetativniho nervového systému
posiluje srde¢ni €innost, dychéni a zlepsuje okysli€ovani tkani - podobné jako jinan (¢imz
muze byt posilen napft. ucinek poinfarktové rehabilitace, kyslikové terapie, ptisobeni
antioxydanta apod.).

Vitamin P (bioflavonoidy, C2, C-komplex) Posiluje kapilarni krevni ob&h, zvysuje pruznost
cév a zlepsuje a prodluzuje ptisobeni vitaminu C. Pro vysoky obsah tfislovin mize (pii delsi
dob¢ luhovani) poslouzit jako protijed pii otravach alkaloidy a t¢Zkymi kovy, vaze
radioaktivni stroncium Sr90. Piisobi mirn€ mocopudné, zpiisobuje mirné poceni a (nejen)
podle Aviceny teply ¢aj nejlépe ochladi a hasi zizen. Diky obsahu fluoru ptisobi preventivné
proti zubnimu kazu. posiluje imunitni systém. Klinicky prokazateln¢ mirni pfiznaky
bakterialni a prvokové uplavice, akutnich i chronickych zanéth stiev, infekéniho zanétu jater a
tropickych parazitarnich zanét klize. Pii nadmérné konzumaci Caje (zejména pfti delSim
luhovéni, kdy se uvoliuji tfisloviny) mize nadbytek tfislovin pfechodné blokovat ¢innost
jater.

Lidem nesnésSejicim kofein ¢aj nesv&dci - po jeho vypiti se miiZze zvysit nervozita, nespavost,
buseni srdce, pocit stresu, nava, nervozita, poceni

rukou a pod Jde o nesnasenlivost kofeinu, resp. precitlivélost na tuto latku. Podle amerického
jasnovidce E. Cayce je napoj - ¢aj Skodlivéjsi pozivatinou nez kava, kterou diky specifickému
sloZeni povazuje za posilujici vyzivu. Kavu tak, podobné jako mléko mtizeme povazovat
spiSe za vyzivu nez napoj. Kava i silny ¢aj s obsahem kofeinu a dal$ich latek také zvySuji
vylucovani moci (diureticky efekt), takze je nezapocitavame do objemu tekutin pitného
rezimu.
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Kéva je tedy soucasné¢ Skodlivinou i posilujici vyZivou a ¢aj miize na jedné stran¢ 1€Cit a
pusobit preventivné vzhledem k mnoha onemocnénim, a na druhé strané, na jiné systémy
organizmu nebo v jinych situacich pasobit skodliveé. Je pravdépodobné, Ze nejspise zejména
diky kofeinu ¢aj miize Skodit kazdému, ale pouze nekteti ("piecitlivéli") 1idé jsou na toto
plisobeni upozornéni, resp. ¢astecné je pocit'uji brzy po vypiti ¢aje. E. Cayce vypoveédél, ze
existuje 1 tradi¢ni piiprava Caje, ktera jeho Skodlivé t€inky eliminuje. O kterou jde mizeme
zatim jen hadat. Pokud na kofein v ¢aji nejsme ptecitlivéli, neznamena to ovSem, Ze nam
nemusi Skodit. Ale naopak jsou situace, kdy potiebujeme napt. povzbudit a kofein v ¢aji ma
pro nds piiznivy nebo dokonce 1é¢ebny vliv. Podle Cayce je ovSem kofein jako soucast kavy
pro ¢loveéka ptiznivéjsi.Je také skutecnosti, Ze u vétSiny lidi se Skodlivé vlastnosti ¢aje s
kofeinem ani po dlouhodobém uZzivani pfili§ neprojevi, zatimco jeho preventivni a lé€ebna
slozka ptisobi pfi statistickém vyhodnoceni velmi vyrazné.

Staii Cifiané vafili ¢aj ve vodé spoleéné se zrnky ryze, zdzvorem, soli i daldimi piisadami.
Tibetané s ja¢im maslem a soli, kocovni Mongolové k ¢aji piidavaji ryzi, mléko, kumys a
dokonce i plazmu z ovéi krve. Prispiva-li néktery z téchto zptisobti k potlaceni skodlivé ¢asti
ucinku caje, neni dosud prokazano.

Mléko ¢i mlécny tuk na jedné stran€ zhorSuje stravitelnost Caje a €ini jej nepozivatelnym pro
osoby, které maji skrytou nebo zjevnou alergii, precitlivélost ¢i nesnasenlivost na n¢kterou
slozku mléka, na druhé strané mozna snizuje (zpomaluj) ucinek a skodlivost kofeinu.
Nejspolehlivéjsi zptsob, jak odstranit z ¢aje kofein, a tim s velkou pravdépodobnosti 1 hlavni
Skodlivy princip ¢aje, latku, kterd miize zejména nékterym lidem brénit ve vyuzivani ¢asti
1écebnych Gc€inkt €aje pii jeho vnitinim uZiti, je vyluhovani pted vlastni pfipravou napoje.
Kofein je totiz snadno rozpustny a proto se louhuje jako jedna z prvnich slozek.

Chcete-li mit ¢aj bez kofeinu, aniZ by ptitom ztratil svou chut’ a 1é¢ivé vlastnosti, staci ¢aj
prelit viici vodou a po tficeti sekundach louhovani ¢aj precedit a ¢ajové listky zbavené
kofeinu znovu zalit. Pokud chceme v nékterém ptipadé vyuzit 1é¢ebné (v individualnich
piipadech) a povzbuzujici ucinky kofeinu, v népoji jej ponechame. V kazdém ptipadé by
vSechny ¢ajovny mély nabizet i moznost piipravy ¢aje bez kofeinu.

Je pravdépodobné, ze jiz pti prvnim vyluhovani ¢aj piijde o ¢ast vitamind, minerald a dalSich
zivin a nejtékavejsi slozku cajového aroma, ale pro 1écebny ucinek Caje nejdilezitejsi
ttisloviny, bioflavonoidy a polyfenoly

se vyluhuji az po delsi dob¢ luhovani. Bylo by tfeba laboratorné¢ stanovit do jaké miry a jak
rychle se vyluhuje kofein uz pii nizsich teplotach prvniho nélevu, které by umoznily zachovat
prakticky vSechny aromatické slozky napoje a vétsi cast dalSich , potfebnych, rychle
rozpustnych latek.

Pokud ndm ned¢la dobte kava, mizeme si byt jisti, Ze ndm neprospiva ani

kofein obsazeny v Caji, guaran¢, kofole, lécich aj.

Pro ptipravu ¢aje nepouzivame vodu ani pfili§ tvrdou, ani velmi mékkou. Pro denni piti by
obsah kuchynské soli (NaCl) ve vodeé k ptipraveé napoji nemél (zejména u déti a starSich
osob) piesahovat 60mg/l. Pokud chceme z pouzité vody odstranit chlor, nechame ji 5 minut
(pted spafenim Caje) vafit bez poklicky nebo pouzijeme absorp¢ni (napft. uhlikovy) filtr. Tato
voda vSak nebude mit kvalitu ani bezvadnost €isté pramenité vody, zmensi se jen Skodlivy
ucinek. Také ucinek chloru zcela nepomine. Voda oSetfend misto chléru ozénem je pro
ptipravu Caje

vhodnd, nebot’ 0zon pii vyssich teplotach, zejména kratkym varem vyprcha nebo zmizi, a to
jeste diive nez spafime Cajové listky. Pokud vatfime z Cisté vody, nastane spravna faze varu
vody pro spateni Caje, kdyz perlicky pary vyskakuji na povrch vrouci hladiny, Suméni ztichne
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a objevi se prvni vinéni vody. (J. Rucki, D.N., F. Ferda)

Voda je pro piipravu ¢aje nesmirné dulezita. Bézna voda z kohoutku obsahuje chlor a nékde
také fluorid, ktery piichut’ ¢aje spolehlivé zni¢i. Cim lepsi druh, tim vice si zaslouZi
pramenitou vodu. Nemadte-li k dispozici vodu pifimo z pramene, poslouzi i bézn¢ balené vody.
Pfitom vody s niz§im obsahem mineralt jsou vhodné k ptipravé zelenych ¢aji, pro ¢erné a
ostatni druhy se hodi vody s niz§im obsahem minerali. Idealni pH pouzité vody je

7,9. Voda ¢isténa osmoézovymi filtry neni vhodna pro snizeny obsah mineralt.Dulezit4 je i
teplota vody. Voda tésn€ pod bodem varu je vhodna k ptipravé ¢erného Caje a vétSiny Caji
Oolong. Optimalni teplota vody pro piipravu zeleného caje je 60-70 st. C. Nejlépe to poznate
tak, Ze para z konvice nestoupa vzhiiru, ale pfipomina malé liné oblacky.

Nejjemnéjsi druhy, jako je BiLuoChun nebo Longjing, vyzaduji pouze vlaznou vodu, ktera
nepali, kdyz si ji nalijete do dlani."

V klinické mediciné se uvadi vyrazné imunostimulacni plsobeni, a to na zdkladé japonskych
zkuSenosti z HiroSimy, kde pomérné nelépe snaseli ucinky ozafeni pracovnici ¢ajového
koncernu, ktefi pili velké mnozstvi ¢aje a u kterych se pak vyskytlo nejméné tzv. pozdnich
ptiznaki z ozafeni.

Utinek ¢aje je rovnéz zavisly na zptisobu piipravy. Ihned po zaliti

vrouci vodou se rozpoustéji ucinné alkaloidy a aromatické a rychle rozpustné chut'ové latky a
po dvou a pul minutach se jejich podil jiz podstatné nezvysi. Takovy ¢aj plisobi mimotadné
lahodné a povzbudivé. Caj zapafovany po dobu do 4 minut, kdy se jiz uplatni ¢ast tiislovin a
pektind, plisobi vyvazené a harmonizacné. Po této dobé se rozpoustéji tiisloviny, pektiny a
ostatni latky, které pak maji spie tlumivy ué¢inek. Caj pafeny déle nez pét minut ztraci
charakteristické vlastnosti, chut’ a viini, zejména pro vysoky obsah tiislovin. Pouzije se pouze
jako protijed, proti priijmim a na obklady. K takovym uceliim se louhuje i dvacet az tficet
minut, nebo se nechd prejit varem. Takovy ¢aj je po vychladnuti vhodny i na obklady
unavenych nebo popalenych o¢i. Podle nékterych gerontologti ¢insky ¢aj, pro zna¢ny obsah
purinovych latek, miize zptsobit zhorSeni stavu pii artritidé a zvysit tvorbu uratovych
ledvinovych kamenil. Soustavné piti silného ¢inského ¢aje znesnadnuje vstiebani zivin,
stopovych prvki a vitamind (zejména vit. B), mlize vyvolat nechutenstvi a obtizné usinéni.

Nedoporucuje se, stejné jako u kavy, t€hotnym zenam a kojicim matkam.

V rlznych ¢astech svéta se z ¢aje pipravuje fada zajimavych a exotickych potravin, nemluvé
0 napojich.

Polévka z Caje

Nazyva se mongolska a stoji za ochutnani. Jedna polévkova 1zice Cerné¢ho Caje se roztluce v
hmozdifi na prach, vsype do pul litru studené vody a nechd se projit varem. Polévkova 1zice
mouky se osmahne do zlatova ve 1zici masla, zamicha se ¢tvrt litrem mléka a ptida se 1zice
ryze. Vse se vlije do horkého Caje a znovu se ptfivede k varu. Dovafi se na mirném ohni, az
ryze zmé&kne. Ochuti se soli, piipadné jemnym koienim podle vasi chuti. Podava se na
miskach s tmavym chlebem nebo kiehkym pecivem.

Caj nékdy $kodi vice nez kava. Nervy jsou citliv&jsi na ¢aj ve formé, v které se konzumuje v
této zemi, 1 kdyZ néktery zptisob jeho ptipravy je v poradku.

Kava vhodné konzumovana, t. j. bez smetany nebo mléka, je potravou." (E. Cayce.) Mlzeme
jen héadat, ktery zptsob ptipravy ¢aje mél Cayce na mysli jako "v potfadku", zda to byl ¢aj z
oprazenych triletych vétvi¢ek (banca nebo kukica), jakykoliv prazeny ¢aj, ¢aj slehany nebo
¢aj pripraveny zcela jinym zplisobem, napf. tibetsky ¢aj ktery je stloukan v dievénych

44



45

miskach
s ja¢im maslem.

Protoze vSak neni znam pouzivany zpiisob, ktery by eliminoval G¢inek kofeinu tedy hlavni
slozku, ktera zejména by mohla byt zodpoveédna za uvadény skodlivy ucinek, navrhujeme
dvoji spafeni, které sice odstrani podstatnou cast kofeinu a dalSich alkaloidi a ponecha 1é¢ivé
t¥isloviny, aviak piipravi nas také o podstatnou &ast aroma a chuti: Caj
zalijeme viici vodou, 1 - 2 minuty jej michame a ihned pfecedime. Prvni ¢aj vylijeme a Caj ze
sitka vratime do hrnku. Zalijeme jej znovu viici vodou a nechame dalsi 2 - 10 minut zakryté
luhovat. Pak jej scedime a pouZijeme podle potieby.

Cévy a trombdza.

I kdyz se to mtize zdat divné, latky pisobici proti trombdze se do vasich cév dostavaji i z Caje.
V roce 1967 ptinesl britsky védecky Casopis Nature jedine¢né fotografie aort kraliki, kteti
dostaOvali krmeni s vysokym obsahem tukti a cholesterolu a na piti bud’ vodu nebo ¢aj. Aorty
kralika, ktefi pili €aj, byly tu¢nou stravou zjizvené a poskozené mnohem méné. Vyzkumnici z
Lawrencovych a Livermorovych laboratofi v Kalifornii dosli k zavéru, Ze vétsSing€ poskozeni
cév zabranil pravé ¢aj. Experimentovat v této oblasti zacali poté, co si pfi pitvach vS§imli, ze
cévy Americanu ¢inského pivodu, kteti pravidelné pili ¢aj, vykazovaly

oproti tém, ktefi piji kavkazskou kavu, jen dvoutfetinové poskozeni véncitych cév a jen
ttetinové poskozeni cév mozkovych. Jejich domnénka, ze zdhadné slou¢eniny v ¢aji mohou
zabranit ucpavani cév, predb¢hla svou dobu. Véda ji vSak dohnala. Na prvni mezinarodni
konferenci o fyziologickych a farmakologickych tGcincich ¢aje, kterd se v roce 1991 konala v
New Yorku, vyslo najevo, Ze ¢aj chrani cévy, protoze ovliviiuje faktory srazlivosti

krve. Chemické latky v ¢aji mohou omezit srazeni krve, zabranit aktivaci a

shlukovani desticek, zvysit rozpousténi srazenin a zmensit zasoby cholesterolu na sténach cév
- vSechny tyto faktory poméhaji odvratit poskozeni cév.Prikopnik vyzkumu ¢aje a
ateroskler6z0Oy, doktor Lou Fu-guing, profesor a vedouci katedry vnitiniho Iékafstvi na
Zhejiangové 1ékaiské univerzité v Cing, studoval u¢inky chemickych slozek ¢aje na obéti
infarktu. Doktor Lou na konferenci prohlésil, Ze pigment bézného ¢erného caje nebo
asijského

zeleného ¢aje u pacientll znemoziuje shlukovani destic¢ek (a také tvorbu thromboxanu) a
zlepsuje u nich rozpousténi srazenin. Jak dale uvedl, obycejny Cerny Caj, ktery se bézné pije a
asijsky zeleny Caj kupodivu ucinkuji stejn¢ dobfe.

Védci z Ito-enova vyzkumného institutu v Japonsku k tomu poznamenali, Ze urcity typ
tiisloviny taninu v zeleném ¢aji, zvany katechin (patii mezi bioflavonoidy) shlukovani
destic¢ek blokuje stejné siln¢€ jako aspirin. Podle vSeho ¢aj také poméaha blokovat ¢innost
cholesterolu LDL, ktery podporuje mnozeni bun¢k hladkého svalstva na sténéach cév - takové
bunécné vyrostky pOak podnécuji vznik plath v cévach.

Caj dale omezuje tvorbu zubniho kazu, ni¢i bakterie a viry, 1é&i infekce, obsahuje chemikalii,
ktera zabraiiuje rakoviné u zvirat, snizuje krevni tlak, posiluje cévy, brani vyvoji
ateroskler6zy, uc¢inkuje jako mirné sedativum /bez kofeinu, nebo ptfevazuje-li obsahem nebo
délkou louhovani

obsah tfislovin nad kofeinem, uklidiujici ii¢inek maji také polyfenoly, které vyzaduji dobu
louhovani od 3 do 5 minut).Ttisloviny v ¢aji ovliviiuji virus chiipky, vyznamné ovliviiuji
virus herpes a mohou upln¢ zastavit virus obrny.Svym obsahem tfislovina fluoridu ovliviiuje
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vyskyt zubniho kazu. Caj blokuje vyrobu lepivého dextranu bakteriemi na zubech.

Orientalni zeleny ¢aj Camellia sinensis (b&ézny ¢aj, ale nefermentovany)ma ptredni misto v
prevenci a blokovani rakoviny. Jeho konzumenti témét neonemocni rakovinou zaludku.

Caj zabratiuje tvorbé silnych karcinogenti nitrosaminii,a to 1épe nez vitamin C.Caj diky svému
obsahu antioxydantti, bioflavonoidu a dal$ich latek brani vzniku rakoviny nasledkem radiacni
zatéze. Zameéstnanci zavodu na ¢aj v HiroSimé, ktefi pili denné¢ mnohokrat ¢aj byli postizeni
mnohem mén¢ pozdnimi nasledky jaderného utoku.

Obsahem katechinl brzdi arterioskler6zu, posiluje tepny, fedi krev, snizuje krevni tlak,
pusobi vSestrann¢ na metabolismus. Nejlépe ¢aj ptisobi proti sklerdze pije-li se souc¢asné s
tuc¢nym jidlem, nebo kratce poté.

(A4

Zeleny ¢aj ma pro nékteré indikace mnohem vyssi ochranné ucinky, nebot’ ¢erny ¢aj oxiduje a
tim se ni¢i nekteré polyfenoly, obzvlasté tiisloviny. Listy zeleného ¢aje maji dvakrat vétsi
koncentraci Gi¢innych katechinii nez listy ¢erného &aje. Caj bez kofeinu nesnizuje Gi¢inek
ostatnich slozek.

Nepijte ¢aj vaiici. MiiZe to vést k poskozeni hrtanu a jicnu, coz vede k rakoving. Caj

stimuluje produkci zaludecnich kyselin, proto neni vhodny pro lidi s viedem. Nadmérné piti
¢aje miiZe snizit absorpci Zeleza a vést k anémii. 2 litry ¢aje denné zpiisobi zacpu.

Pridani mléka do ¢aje neutralizuje protirakovinny tc¢inek tfislovin, fluoridu proti kazu,
schopnost tiislovin stimulovat vylu¢ovani zalude¢nich kyselin (coz je vyhodné pii
zaludeénich viedech). Caj s mlékem je hiife stravitelny. Mléko (zejména kravské) skodi
mnoha lidem, ktefi, Casto aniz by o tom védéli, trpi alergii, nesnasenlivosti nebo
precitlivélosti na nékteré slozky mléka nebo mlécnych vyrobkl. Maslo neobsahuje mlécny
cukr a jen stopy bilkovin, ale stejn¢ jako mléko obsahuje alergeny a alergizujici latky.

Louhovani

Nékteré ¢erné Caje jsou piimo nemilosrdné - sta¢i napiiklad patnéct vtetin navic a z
vynikajiciho Darjeelingu se stane trpka tekutina naprosto nevhodna k piti. Cejlonské ¢aje jsou
milosrdnéj§i, minuta ¢i dv€ navic kvalité nikterak neubliZi. VétSina ostatnich se nachazi mezi
témito dvéma extrémy.

Dulezitym hlediskem je velikost listkii: ¢im jsou vétsi, tim déle se musi ¢aj louhovat, ¢im je
mensi, tim je povrch vice vystaven pisobeni vody a lahodna chut se rychleji dostane ven.

Mate-li tohle na paméti, je vhodné zkouSet optimalni ¢asy pro vaSe oblibené¢ druhy. Pokud
svou ¢innost berete vazné, diive nebo pozdéji si k tomuto ucelu potidite casomeric.

Zelené caje by se z konvice mély nalévat po jedné az dvou minutach. Poté se na listky miize
znovu nalit voda. Cerné &aje typu CTC (cut-tea-curl) nékdy sta¢i louhovat minutu. Vieobecné
vsak plati, Ze zadny tradi¢né zpracovany ¢erny ¢aj by se nemél louhovat méné nez tfi - Ctyfi
minuty.Pro vét§inu malolistych cejlonskych ¢ajti je idedlni doba louhovani 5 minut.

Cejlonské druhy Orange Pekoe a dalsi velkolisté ¢aje (napt. Formoosa oolong) jsou
nejlahodnéjsi po 7 minutach louhovani. Earl Greey a Lapsang Souchong jsou na tom stejné
jako Cerné caje. Jiné vonavé druhy vSak vyzaduji kratsi dobu (3 minuty), jinak ztrati svou
pfichut’. ...

Pamatujte si také, ze ¢aj obsahuje polyfenoly, které uklidiuji télo 1 dusi. Tyto latky se zaCinaji
uvolnovat v tfeti minuté louhovani, po péti minutach se vSak z népoje vytraceji. V této dobé
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louhovani se tedy skryva tajemstvi vecerniho Caje, ktery mnoha lidem zajistuje klidny
spanek."

Individualni, narodni i mistni zvyklosti se ovSem mohou zna¢né lisit - nékdo ¢aj louhuje 1 jen
dvé minuty. Zejména, pokud mame radéji ¢aj siln€jsi, je pii delSim louhovani vice trpky. Pti
del$im louhovani zase vyniknou l1é¢ivé Gcinky Caje, i kdyZ je ¢aj méné chutny. Z toho divodu
je

vyhodné zejména u zelenych ¢aji pouzivat k pripraveé napoje i listky jiz jednou pouzité, které
zalijeme bezprostfedné po scezeni prvni davky. Bylo vysloveno podezieni, Ze dlouhodobé piti
zejména silného Caje mlze zplsobit ur€ité zmény povahy a zmény na jemnych télech a aufte,
podobné jako je tomu napt. u tvrdych drog, pticemz nékteré tyto zmény se ziejme prevazne
negenetickou cestou - zejména psychotronicky - psychoenergoinformacné) do ur€ité miry
mohou pienést 1 na potomstvo.

Je mozné piedpokladat, ze déti rodich nesnésejicich kofein budou postizeny stejnou
nesnasenlivosti pravdépodobnéji nez déti rodicl bez této nesnasenlivosti. 1

Bylo vysloveno podezieni, ze déti rodict holdujicich nadmérné piti ndpoji obsahujicich
kofein budou s vyssi pravdépodobnosti nesnasenlivé na tuto latku nez déti kofeinovych
abstinentd.

Déavkovani a piiprava

Zakladnim pravidlem pfipravy je zaliti jedné cajové 1zicky ¢aje 150 ml vrouci vody v
porcelanové nadobé s vestavénym sitkem a vikem. Cajové listky spafujeme vzdy v zakryté
nadobé¢, aby neunikla nejtékavejsi slozka aroma.V nékterych zemich ¢ajové listky nechaji
nejprve rozvinout v pafe, az pak je spaii vodou. Caj se necha 2 - 5 minut louhovat, pak se
scedi do §alu, z néhoz se ¢aj pomalu pije. V Irdnu &aj radi piji s hlubsich podsalka, kde diive
chladne. Pfi pfipravé ¢aje v samovaru se ¢ajovy koncentrat z konvicky, ktera se nahiivéa na
samovaru doléva v salku pfevarenou ¢istou vodou ze samovaru. Pro pfipravu ¢aje pro 1écebné
ucinky (ty, které nespocivaji v ucinku kofeinu) pouzivame radéji zelené nebo zluté typy Caje
(ne zcela fermentované) a luhujeme je 3 - 15 minut nebo ¢aj vkladame jiz do studené vody a
po

dosazeni bodu varu luhujeme 3 - 15 minut. Del$im luhovanim, zejména za vyssi teploty se
vSak zhorSuje chut’ ¢aje - €aj se stava trpkym .ma sviravou chut’ a vytraci se jeho aroma.

Z 1écebnych 1 kulinafskych divoda vychladly ¢aj nepfihfivdme a neponechavame do druhého
dne.

Neni ptesné voditko, kolik listkti kterého druhu pfti pripravé pouzit. To spravné davkovani,
které¢ vyhovuje pravé vam, musite objevit sami. Obecné se doporucuje jedna ¢ajova 1zicka na
osobu a Salek. OvSem u leh¢ich druhi, jako je napt. Darjeeling, miiZete mnoZstvi trochu
zvysit, zatimco u takovych druht, jako je Broken Orange Pekoe, ktery ma sviravou chut,
mizete trochu ubrat

Caj nesmi pfijit do styku s kovem, pouZivaji se vyhradné porcelanové, sklenéné nebo
kameninové nadoby. Pro vétsi pocet hostli se do vetsi nadoby da tolik 1zic¢ek caje, kolik je
hostt, plus jedna 1zicka na dzbanek.

K dochucovani 1ze pouzit med, karamel, ovocné $tavy a koncentraty jako dzem, list stévie
(alternativni sladidlo, ze zdravotniho hlediska ziejmé nepftijatelnéjsi sladidlo vibec), nékteré
aromatické rostliny (napf. kvét jasminu, pomeran¢ovniku), kofeni (napt. smés mletého
hiebi¢ku a kardamomu nebo hiebicku, zazvoru, skofice a kardamomu. Del$i doba louhovani
(zejména, pokud vatfime €aj silny) zvySenym vylouhovanim tiislovin zvysSuje trpkost

Caje.
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N¢kdo povazuje pridani citronové $tavy do ¢aje za barbarstvi, ja si vSak myslim, ze pokud je
vysledkem chutny napoj - pro¢ ne? Navic citron chrani ¢aj pied oxidaci, takze se da pit jako
studeny ¢aj i druhy den.

O ¢aji toho Ize napsat mnoho snad kazdy alesponi jednou zaslechl o cajovém obtadu, ktery je
velkou tradici v Japonsku.

4/Trocha fysiologie nikoho nezabije

Clovék je organismus slozity. Vétsina z nas vi, Ze mame kosti, svaly, nervy a riizné organy.
Nékdo ze skoly, jiny podle toho jaké choroby a operace prodélal.

Stale se mysli v systému, jakému se ucilo na skolach.

Teoretické obory vSak udé€laly obrovsky pokrok a na mile se vzdaluji dnesni laické predstavé
o hmot¢ .Stale jsme v zajeti klasickych teorii o elektfiné a magnetismu. Zistavaji v pozadi
teorie kvantové a celostni pohled na organismus. Malo si uvédomujeme, Ze se skladdme o
hodné vic z fotontl, nez z protond. Z tohoto pohledu se pak na sebe mizeme divat spise jako
na vIinéni nez na hmotu. Stale zijeme v ptedstavé, Ze jsme sada organt a zapominame, ze
organy jsou z bunék. Navic z bunék, jejichz Zivot je tak pestry, slozity a zajimavy.

Védci se u¢i porozumét tomuto bunéénému zivotu, vzdyt’ je v nich zéklad Zivota.

Hrou Zivota vznikaly viry i bakterie.U¢ime se je rozpoznavat, mnohdy shledavame jejich
uziteCnost , mnohdy nés dési a snazime se nad nimi zvitézit.

Malokdo si uvédomuje, ze samotnd burika a jeji uspofadani je témto formdm zivota vice nez
podobna.Buiiky a jejich energeticka zakladna - mitochondrie, pravdépodobné vznikly

z bakterii. Nukleové kyseliny jsou tak blizké virim. U mitochondrii se na chvilku zastavim.
Pokusim se vysvétlit jejich funkci jako generatoru energie . Asi 90% ATP, univerzalniho
prenasece chemické energie v buiice vznikd v mitochondriich (organeléch, jimiz je vybavena
valna vétSina zivociSnych a rostlinnych bungk). Pfijit na to, jakym zpiisobem je energie
substrati oxidovanych mitochondriemi uskladiiovana v molekulach ATP, bylo obrovskou
vyzvou pro vynikajici biochemiky. Proto potvrzeni platnosti tvorby hypotézy ATP piineslo
jejimu autorovi po dvou desetiletich Nobelovu cenu(P.Mitchell,cena za chemii v roce 1978).

Podstatou principu funkce mitochondrii, ale také chloroplastt, ¢i bakterii je to, Ze energie
uvolnovand z oxidovanych substrati enzymy respirac¢niho fetézce ve vnitini membrané
mitochondrii, nebo energie svételnych kvant zachycend membranovymi pigmenty

v chloroplastech rostlin je nejprve uskladnéna.

Pak respiracni fetézec pumpuje protony z mitochondrii do cytoplazmy. elektrochemicka
energie je pak pohonem pro tvorbu ATP, nebo pro jiné reakce, tfeba jako transport
metabolitil pfes membranu.Méfeni na izolovanych mitochondriich i v celych burnikach
ukazala, e u¢innost oxidaéni fosforylace neni dokonala.Cést energie z oxidace substrati je
vzdy uvolilovéna jako teplo. Toto teplo je vyuzito k udrzeni tepla ve tkanich teplokrevnych
zivoCicht, ptakl a savct.

Je evidentni, Ze 1 jemny posun v u¢innosti energetické premény v mitochondriich mize

v dlouhodobém disledku zasadné ovlivnit celkovou energetickou bilanci, ale i té€lesnou
hmotnost.Pfi nedostatené teploté se procesy zpomaluji. Princip hybernace. Pti vyssi teploté
se piili§ zrychluji. Staci si vzpomenou na horecku.

Oz6n zasahuje pravé do téchto procest a proto je z energetického principu pro mitochondrie
a tim 1 buniky tak vyznamny.
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Chceme li znicit viry a bakterie, nenic¢ime tak soucasné 1 zaklad nasich bunék, genovou
jedine€nost a energetickou zakladnu?

Nebylo by lepsi tuto zakladnu posilit tak, aby ji ptibuzné viry a bakterie neohrozovaly?

Zda se,ze v podobném mysleni je mozn4 cesta ke slozité spleti chorob a jejich disledkim,
které se snazime 1é¢it stale siln€jsi agresi proti jejich ptivodcim.

Prave k témto zahadam nitrobunécéného zivota , ktery se svou slozitosti a krdsou da prirovnat
k Zivotu naSeho vesmiru se upird mnoho praci z celého svéta.

Clovek neni bytost samostatna, resp. oddélena .Svym Zivotem je napojen na cely systém
vesmiru.V kazdém okamziku s timto svétem komunikuje svymi receptory védome i
nevédomé. Kazda buiika jeho téla se dostava do styku s O2 , ktery vyrabi rostliny a vraci jim
CO2 ,bez kterého zase oni nemohou zit. Probihaji miliardy reakci mezi bakteriemi ve stieve ,
bez kterych nejsou mozné travici procesy. Té€lo je smési mnoha zivotl nejriznéjSich forem ve
vzajemné symbiose. Jsme zivotné zavisli na atmosfére, vod¢ a mnoha formach riiznych
niz$ich 1 vysSich zivocichi. Jen to jaksi nevnimame.

Povazujeme se za néco samostatného a zcela nadfazeného vSem témto formam zivota. Tady
je mozna ta chyba. Nadtrazenost ¢lovéka ,ktery ma tu schopnost si védomeé své postaveni ve
vesmiru uveédomit, ale zapomnél Ze je jen ¢asteCkou v tomto slozitém systému. Zapomnél, ze
nebude li pecovat o své spojence o své bunky jak nejlépe umi, nemtize to dobie dopadnout.

Nékdo to nazyva pychou, tou pychou ktera predchazi pad.

Clovek je prosté to co ji, pije, dycha a mysli. O jidle a piti toho bylo napsano dost.O mysleni
snad jesté vice. O ovzdusi se zaCiname také jiZ zajimat. Pfedstavme si, Ze idealné jime,
pijeme a dychame. Je velice pravdépodobné ze budeme zdravéjsi. Vysoce pravdépodobné to
je, pokud budeme i zdravé myslet. Mysleni je prace jako kazda jina ,tudiz i energeticky velice
narocna.

Neznam véc, ktera kdyZ je uskutecnéna by nebyla napied myslenkou. Staré skoly tvrdi kdo
dostal népad, dostal i silu ho uskutecnit, zalezi jen na ném. NaSe hlava resp. mozek je jako
disk pocitace, ktery zaznamena vse co se v mysli déje. Nase inteligence by méla mit
schopnost stvofit takovy program , ktery umoziuje vzdy tu spravnou informaci ulozenou na
disku vyzvednout a pouzit k té spravné ¢innosti.

Ptipomenu principy prace s myslenkou.

1/ schopnost realizace myslenky je vesmirny zakon, platici ve Stvoieni od vé¢nosti do
vécnosti pro vSechny bytosti.

2/ Ani nejvyssi kosmicka inteligence nemtize nasi myslenku zrusit, nebo zménit. Dala ndm
pravo myslet a rozhodovat se. Tento vesmirny princip ani navic zrusit nechce. Pravo na
myslenku je prosté nas trochu danajsky dar..

3/ Podvédomi, které je realizatorem nasi myslenky, nema moZznost rozliSovat mezi negativni a
pozitivni energii mySlenky, nemtze délat Zadnou korekturu, odpovida jen za jeji realizaci.
4/ Podvédomi napojené na informacéni soustavu Vesmiru pfijme za jednotku ¢asu vSechny
informace, na§ mozek vsak jen jednu. Zajistuje optimalni feseni tkolu, ktery mu zadala
mysSlenka.

5/ Myslenka je silngjsi nez slovo.Pokud na oko mluvime pozitivné¢ a myslime pfi tom
negativné, podvédomi bude realizovat negativni myslenku.

6/ Intenzitu myslenky a jeji realizaci umocni nase predstava. Do ni jsou zapojeny vSechny
smysly.
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7/ Negativni myslenky narusuji energetickou harmonii naseho téla a jsou piic¢inou naSich
nemoci.

8/ Negativni myslenky jsou i informace, které vnimame i z okoli, z masov¢ sdélovacich
prostiedki a pod.

9/ Podvédomi pracuje jen v piitomnosti. Proto myslenka musi byt charakterizovana

v pritomnosti.. Tedy jsem zdrav, nikoliv budu zdrév.

10/ Tim , Ze jsme takovi jak myslime, jsme sami striijcem svého Zivota a Stésti. Je to nase
nezadatelné pravo a naSe nejvyssi svoboda.

Da se totéz fici 1 takto:

Co si myslim, to vytvaiim.

Co vytvatim, tim se stdvam.

Cim se stavam, to vyjadiuji.

Co vyjadtuji, to prozivam.

Co prozivam, tim jsem.

Cim jsem, to si myslim.

Zékladni podminkou realizace myslenky je, Ze vim, nepochybuji a hluboce vefim.

Mozn4 kratce pfipomenu, ze vyuzit mysli k naSemu zdravi je prospésné. Mnoho lidi
doopravdy bojuje o svlij zivot a neustale si pfeje aby doslo ke zlepSeni. Pravé tito lidé
pouzivaji svoji mysl Spatnym zptisobem. Pokud si néco pieji, znamena to ze to vlastné
nemam, jinak bych si to prece neptal. Prat si se uzdravit proto nestaci. Jen posiluji mysl, ze
vlastn¢ zdrav nejsem.

Proto musim veskerou schopnost nasi mysli upfit na myslenku - Ja jsem zdrav. Slovo Ja jsem
je velice silné slovo. Navic jde o pfitomnost ,tedy ted’ a to je také velice vyznamné.

Ale jdeme zpatky k burice.

Informace a jeji ptenos v buiice je umoznén diky cinnosti DNA, neboli dezoxiribonukleové
kyseliny. Hans Werner Fink a Christian Schonenberger z Bazilejské univerzity ve Svycarsku
oznamily v ¢asopise Nature, Ze podle jejich zjisténi ma DNA vlastnosti dobrého polovodice.
Védci jiz v laboratotich dokazi s DNA pracovat. Dokézi pracovat s genovou vybavou a
¢astecné ji ménit, nékdy ku prospéchu ,nékdy k neprospéchu. Pfipomenu otazku geneticky
upravenych odriid obili, nebo nejzhavéjsi otazky klonovani zvifat nebi i lidi. Vlakna DNA
jsou silna pouze dvé miliontiny milimetru, jsou tedy slabsi nez jakykoliv drat. Pokud by
konstruktéii vyuzili vlidken DNA jako polovodict, velikost elektronickych soucastek by se
dale zmensSila Zbyva jen malickost. Zjistit jak by §lo v tak malinkém vlakn¢ elektricky proud
cilené vypinat a zapinat.

Troufnu si fici , Ze se staci podivat na psa ktery spi, obvody které nepotiebuje prosté mysli
vypne, ale zanecha si centra pozornosti pro oblast nebezpeci. Kdykoliv takovy signal do
mozku dostane ihned ostatni centra zapne a je pfipraven nebezpeci.celit. Pti troSe fantazie se
dé odvodit jak ten nas disk- mozek a polovodi¢e DNA a energie ATP v naSem organismu
pracuje.

Ze to je vykonny poéita¢ nikoho nenechava na pochybach. Troufnu si fici Ze tento disk
obsahuje ve své podstaté vse co se déje vSude i mimo nasi mysl. Propojeni na tyto dalsi
informace jiz vyzaduje vskutku genidlniho programatora. Potfebujeme k propojeni na tyto
informace jen odvirovat nés vlastni.disk. Hlavnim virem je zd4 se naSe predstava , Ze jsme
oddéleni od této moznosti , ze nejsme soucasti velkého celku a proto se ani nesnazime tyto
informace vyuzit. Proto v dobach, kdy ¢lovek zil intensivné s prirodou, byla tato spojeni
pravidelna a vysvétluje tak genialni schopnosti starych civilizaci.
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Neni pravda, Ze Clovek starych civilizaci musel byt primitivni, ba naopak se obavam , ze
¢lovék novych civilizaci neznaje téchto spojeni se dopousti tolika chyb, Ze mize dojit na
zakladé téchto chyb az ke zniceni celé takto orientované civilizace.

Ptiklady v dé&jinach jisté kazdy najde sam. Kam se tieba podéla Atlantida? Zkusim jen kratka
srovnani, jak se naSe poznéani propojuje. Podivame se co Ze je to ten védecky pokrok. Prvni
1¢kat ktery mél moznost vidét prudusky ¢loveka na rentgenu zndzornény metodou
bronchografie, povazoval jisté tuto metodu za objevnou.Vid¢l strukturu plice, jednotlivé
vétve prudusek. Malokdo si uvédomi, ze kdyZ se v zimé€ podiva do koruny listnatého stromu
vidi to samé. Kmen, jednotlivé vétve a jejich déleni odpovida praduskovému stromu na
plicnim snimku. Na konci vétvicky jsou v 1été listy, na plicich.naSe plicni sklipky. Pravé tyto
listy jako plicni sklipky obstaravaji vymeénu plynt. Je li jedna ¢ast kmene stromu napadana
rakovinou, celd ¢ast kiidla odumira i s jeho listy, stejn€ jako na snimku s rakovinou plic. Plice
ptirody nemohou byt resp., jejich podstata, ale 1 anatomické ¢lenéni odlisné. Ptiroda jedna
usporné a osvédcené mechanismy které funguji, uplatnuje, kde jen je to mozné.

Zkratka nevymysli vymyslené, ale uplatiiuje to co se jiz osvédcilo. Priroda poznala tuto
moznost a vyuZiva ji i u jinych forem Zivota. Ono se ani nic nového vymyslet neda.Vse jiz
bylo zrealizovano. Na svété nejsme abychom se néco nového naucili, ale jen abychom si
vzpomnéli co jsme kdysi uméli. Kéz by to platilo i pro nase politiky.

Jdeme li ale dale na bun&cnou Uroven objevujeme, Ze zakladni energetické stroje, molekula
ATP ma podobu ozubeného kola. Buriky tak funguji miliardy let. Vynalez kola byl pro
civilizaci velice objevny a trval pékné dlouho, natoz pak kola ozubeného. Dnes védci
premysli jak pomoci struktury ATP vyrobit bunééné roboty ke stavbé strojkli na opravu
tkani.

Je to vyndlez ? Je to spiSe objev , ktery je zndm v pfirodé miliardy let. V pfirodé nalézdme
feSeni i tak slozité otazky jako jsou fizeni a vztahy v pocitaci. Vzpomenime funkci DNA.Pak
je otazka zda Ize vlibec néco vymyslet co tu jiz davno nebylo.

Na co jsme to pySni ? Na to,ze zpozdéni v mysleni trvalo miliardu let?

Nabizi se feSeni extrémni , radsi tedy nemyslet, kdyz vSechno jiz n€kdo dévno za nds
vymyslel. Ale to také neni viibec jednoduché. Nase mysl je stvofena k tomu nas zasobovat
obavou, ze kdo nemysli, nezije a na kazdou odpovéd’ nalézat miliardy otazek a odpoveédi. Jak
z toho ven?

Filosoficky pojato je Iékem na tento problém mysli v pravém slova smyslu meditace.
Meditace je stav bez mysleni, bez Usili, tudiz bez energetické naro¢nosti.

Meditace se neda vymyslet musi se stat. Pravé tuto tsporu energie pii meditaci vyuZzivaji
buiiky na své ozdravné procesy .

Albert Einstein pfiSel s pfevratnym tvrzenim. Hmota a energie jsou vlastné jedno a totéz. Méli
bychom na to stale myslet. Mysleni je piece energeticky proces Myslet tudiz znamena tvofit.
Zalezi tedy jen na nds samych co tvofime, zda zdravi nebo nemoc.

Mluvi se o psychosomatickych pti¢inach, nemocich civilizacnich , stresu.

Stres je velice zajimava véc. V stresovych situacich dokaze jedinec zaktivovat svoje sily a stat
se hrdinou. Kratkodobé je tato reakce organismu doopravdy Zivot zachranujici.

Pomaly, staly stres je vSak nepfitel ¢islo 1.
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Posledni desetileti, je podle ndzoru psychiatri desetiletim strachu. Vice nez ¢tvrtina Evropant
trpi klinicky vyznamnymi projevy uzkostnych poruch, které jim brani zit tak jak by chtéli.
Dnes se jiz s fyzickym nebezpecim tak ¢asto nesetkavame. Zato stokrat denné ¢elime strachu
psychickému. Bojime se o kariéru, o bankovni ti¢et, 0 zamé&stnani.. D&si nas nové nemoci
nebo dopravni kolize.Defiluji pfed nami neptatelé s nimiZ se nemtizeme porvat, ale ani pred
nimi nemiizeme utéci. Neumime strach ventilovat, proto se za¢indme bat uz samotnych jeho
projevu. S délkou téchto stavi jde piimo timérné bezradnost jak jim celit.

Veskera lidska ¢innost je motivovana bud’ laskou nebo strachem.

Tyto dva body - alfa a omega umoziuji to, Cemu fikdme relativita.

Bez téchto bodi , bez téchto dvou myslenek, by nemohla existovat zadn4 jind myslenka.
Kazda lidska mySlenka a kazda lidska &innost je zalozena bud’ na lasce , nebo strachu .Clovék
nema zadnou jinou motivaci a v§echny ostatni myslenky jsou odvozeny z téchto dvou
zakladnich myslenek. Jsou riznymi variacemi na totéz téma. To ¢emu fikame fidici mySlenka
, neboli myslenka za kaZzdym myslenim, je bud’ mySlenka lasky, nebo myslenka strachu. Je to
prvni myslenka, je to fidici sila. Je to surova energie. Energie kterd pohani motor Zivota.

Je jen na nas, kterou myslenku a tudiz kterou energii si zvolime jako tu hlavni.

Strach je energie, ktera omezuje, uzavira, skryva, hromadi a poskozuje.
Laska je energie, ktera rozSifuje, otvira, odhaluje, sdili a 1é¢i.

Jak strach vétSina z nas proZiva ukazuje nasledujici tabulka.

Buseni srdce a rychly tep 86%
Napjaté svaly 83%
Sucho v krku nebo tstech 80%
Podrazdénost nebo vztek 80%
Poceni nebo studeny pot 80%
Zvedani zaludku 76%
Pocit neskutecnosti 69%
Nuceni mocit 65%
Chvéni tela 64%
Zmatek 53%
Slabost nebo mdloba 41%
Neschopnost vybavit si pfesné situaci ~ 39%
Neschopnost sousttedit se 35%
Pokaleni nebo pomoceni 5%

Ze nas tyto &innosti pii stresu stoji hodn& energie si dovede kazdy piedstavit.
Ta energie pak musi né¢kde chybét, Chybi v naSich burikach.
Stresovani nejsme jenom navenek, ale stejny negativni pocit zazivaji i nase bunky.

Mysl se totiZ nenaléza jen v mozku, ale je ve vSech nasich bunkach. V mozku je jen nejvétsi
koncentrace bun¢k a proto se domnivame, Ze mysl sidli v mozku.

Mluvime o buné¢ném stresu, oxidacnim stresu a pod.

Pokusim se nastinit jak piisobi tfeba na organismus takova vétsi operace.
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Pti vétSich operacich dojde k poruseni ktize, nékdy je rana velka desitky centimetri. Musi se
tieba otevfit hrudnik, nebo véEtsi cast dutiny bfisni. V organismu vznikne potieba tyto zmény
napravit. Z hlediska organismu je to jako néjaky novy organ, orgdn navic, ktery je tieba
vyzivovat, prokrvit a ihned se o néj postarat. Vznikaji nové naroky na kyslik a tudiz na
energii. Kde ji vzit?.

N&s mozek musi udélat isporné opatieni. Musi se postarat o svoji prioritu, protoze jako
jediny organ vyzaduje staly prutok krve, Cili staly dostatek kysliku a energie .Odebere méné
dilezitym organdm jejich pravidelny pfisun. Prvni je na fad¢ kiize. Vidime, ze zbledne. Kdyz
to nestaci piijdou na fadu svaly, pak stieva. Pokud to stale nesta¢i omezi na§ mozek v pratoku
krvi naSe ledviny a jatra. Tady jiz nastava problém. Pokud do 36 hodin nedojde opét k
vétsimu prokrveni, za¢nou ledviny selhdvat. Zvysi se toxické zplodiny a nastdva selhani
ledvin. Toto selhani je Casté pii té¢zkych Sokovych stavech, jakym je bezesporu i tézké
poranéni, nebo zavazna operace. Nékdy se ptida i selhani jater.Velké statistiky ukazuji, ze
pokud se ndm nepodafi do 36 hodin zvladnout tento stres, vétSinou do 92 hodin nastdva smrt.
Naptred smrt mozku a pak zastava srdce.

Tyto poméry zacina dobie studovat a dokumentovat odvétvi nazvané hemodynamika. Zabyva
se komplexnim sledovanim transportu kysliku, tudiz energie. Domnivam se , Ze nestaci jen
zvysit v téchto piipadech piisun kysliku. Dodavku kysliku totiz prakticky zvét$it nemtizeme
Plati zde urcita pravidla a organismus stejn¢ nadbytek kysliku na krvinky vice navazat
neumi, ale umime zajistit 1écbou aktivnim kyslikem dostatek energie. T¢ energie, kterou
kterou dokdze organismus vyuzit..

Také musime a to medikamentosn€ umime zlepsit hemodynamiku , €ili zlepsit prerozdéleni
preferenci uvnitt organismu. K tomu slouzi metoda zvand HOTMAN systém vyvinuty v USA
pred n&kolika lety eskym Prof. B.Bo. Sramkem pracujicim v oblasti biomechaniky. Ten
sledoval pravé transport kysliku v naSem kardiovaskularnim systému a vysly najevo nové
poznatky, které umoziuji tuto oblast sledovat a pocitacove a neinvazivnim zptisobem
korigovat tak, aby poméry haemodynamiky byly v rovnovaze a zajiStovaly tak optimalni
zasobeni vSech tkani tolik potfebnym kyslikem..Tuto hemodynamickou rovnovéahu jiz staci
narusit tfeba nejcastéjsi porucha jako je vysoky krevni tlak- hypertenze. Jen v eské republice
trpi hypertenzi asi 1,5 mil lidi. Dle statistik zvefejnénych v prestiznim odborném ¢asopise
JAMA jen 30 % lidi je 1é¢eno z pohledu téchto novych poznatki spravng, Cili jen 30 % lidi
zareaguje na lécbu vysokého tlaku tak, ze mé v potaddku i haemodynamiku. Po monitorovani
a uprave 1écby pfi metod¢ HOTMAN se zveda procento spravné 1é¢enych az na 80 %.

Nase srdce je velice vykonna pumpa. Vazi asi 350 gramt. U¢ini primérné 80 stahd za
minutu,tedy asi 2,5 miliardy za zivot.Denné precerpa 12000 litrti krve. Délka naSich tepen zil
a kapilar vyda na 130000 kilometrt. Mit v pofddku hemodynamiku, znamena mit tento tlako-
pratokovy systém v naprosté harmonii a to pokud mozno po cely nas zZivot.

Co to znamena v praxi.

U hypertonikli je 5x vice mozkovych cévnich ptihod a 4x vice infarktd a
tromboembolickych piichod. Umrti na infarkt je u hypertoniki 2 vyssi.

Snizime li tlak jen 0 6 mmHg v diastolickém , neboli spodnim tlaku snizime pocet téchto
ptihod az 0 42% .

Cilenou hypotenzivni terapii se dosahlo podstatného snizeni vyskytu cévnich mozkovych
piihod v fad& zemi- napt. v USA 0 45%. V Cesku vsak k podstatnému poklesu cévnich
mozkovych piihod nedoslo, coz svéd¢i pro zatim nedostateCnou kontrolu hypertenze

v populaci.
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Doufam, Ze moznost monitorovani hemodynamiky, kterd je jiz nyni k disposici a

v soucinnosti s plisobenim 0zo6nové terapie se podafi tento stav iu nds vyrazné zlepsit.Z
0zonove terapie maji nejvetsi radost tkané z bohaté rozvinutou siti mikrokapilar. Tato sit’ je
nejvice zastoupena v mozku, srdci, jatrech a ledvinach. V mikrokapilarach dochazi k prestupu
kysliku do tkani a naopak k odevzdani metaboliti do cév. Vliv O3 terapie na tkan¢ je vlastné
pfimo umérny stavu prokrveni téchto organt, resp. hustotou siti téchto mikrokapilar.

Transport kysliku a metabolit zajistuje srdce jako pumpa , cévy jsou dopravni tepny ,
krvinky piedstavuji dopravni prostfedek a kyslik a metabolity naklad.Celému tomuto
souboru fikdme makrocirkulace a témito vzédjemnymi vztahy se pravé zabyva
hemodynamika.

Jen tam, kde jsou tyto vztahy v poradku mize cely systém transportu kysliku a predavani
metabolitl dobfe fungovat.

Proto je nutné se zabyvat jak moznostmi transportu- hemodynamika, neboli ovlivnit
makrocirkulaci, tak moznostmi ptedavani kysliku -O3 terapie, €ili ovlivnit mikrocirkulaci.

Kazda bunikka ma své poslani a snazi se ho k naSemu prospéchu plnit co nejlépe a co nejdéle.
Kazda buiika lidského organismu obsahuje n€kolik desitek nebo stovek mitochondrii, které
uhrnem vyrabéji asi 90% energie spotfebované buiikami ,tkdnémi a organy. Podileji se na
komplikovanych respira¢nich reakcich buiiky, jejichz kone¢nym produktem je
adenosintrifosfat ATP, molekula slouzici jako nosi¢ energie.

Ke svému Zivotu potiebuji kyslik.Kyslik je zdrojem energie. Zivot zagina prvnim dechem,
zjistime li ,Ze se nemizeme po vydechnuti nadechnout, jsme mrtvi, jak prosté.

Stres vSak ptisobi tak, ze burika i kdyz ma dostaceny piisun kysliku nemusi tento kyslik umét
vyuzit. Proto ne vzdy uspokojivé vysledky pii inhalacni terapii. Dokonce pii nékterych
chronickych stavech je nadbytek kysliku poddany inhalacné vlastné Skodlivy .

Tkané které jsou ptizplisobeny na chronické poskozeni a maji nedostatek kysliku,vyplavuji do
krve urcité latky které ovliviiuji ¢idla v naSich cévach. Hlavni ¢idla jsou tieba na cévach
krénich- karotidach.. Tato Cidla , kdyz zaznamenaji zvySeny obsah kysliku v krvi se
domnivaji, Ze je vSe v pofadku a zpilisobi, vlastné opak. SniZi se nitrobuné¢na vymeéna plynt
a tim se paradoxné zhorsi prokrveni tkani. Mluvime o oxidacnim stresu. Pfebytecny kyslik,
misto aby vstupoval do reakci pro zivot buiiky nezbytnych, uvoliiuje se ve formé peroxidu ¢i
volnych radikalt a ty jsou pro bunky jedovaté. Pii nedostatku kysliku, kyselina pyrohroznova,
ktera vznika z glukosy, nevstupuje do cyklu trikarboxylovych kyselin, ale redukuje se na
kyselinu mlé¢nou. Ve tkanich se méni Ph ,vznika acidosa. Tento posun ma tfeba za nasledek
vyplavovani Ca z kosti Zména Ph v buiikach je velice nepfizniva. Pripocteme li bolest a
otok, majici také za nésledek snizeni prokrveni v tkanich, je pravdépodobné, ze propukne
algoneurodystroficky sy, ktery zna¢né komplikuje hojeni.

Takto se tfeba chova sval pokud je vice naméhan a pracuje na kyslikovy dluh. Vznikd v ném
kyselina mlé¢na. Sval tuhne a za¢ne bolet a donuti nas se zastavit nebo se zhroutit. To dobie
znaji sportovci.Studie pravé na zavodnich konich dokazala, ze této kyseliny mlécné je po
zavodeé 3x méné néz u koni , ktefi nebyli na takovou zatéz ptipraveni kysliko - ozénovou
terapii. Tyto zméeny pii nedostatku kysliku se vSak odehravaji vSude. Nékteré tkan€ jim
odolavaji Iépe nékteré méng. Také regenerace je u riznych organt rizna.

Nejhtife na omezeni kyslikem reaguje nervova buiika. Staci jen par minut a jeji Zivot je u
konce.Cely tento proces sleduje nedostatek energie. Komplex ADP a ATP. Napied se narusi
metabolismus cukrt - vzniké diabetes, pak metabolismus tuki - arteriosklerosa, poruchy
cholesterolu a teprve naposled metabolismus bilkovin - nddorové procesy. Nedostatkem
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kysliku v buiikach trpi i lidé s depresi. Posledni Iéta se stdvd novym pojmem 1 chronicky
unavovy syndrom- zkratka pro dg. je CFS.

Vyjmenuji hlavni kriteria CFS:

Unava nékolik mésici.

Zhorseni paméti nebo koncentrace.
Bolesti v krku.

Bolestivé lymfatické uzliny.
Bolesti svala.

Bolesti kloubt.

Bolesti hlavy.

Neosveézujici spanek.
Neurologické a psychické obtize.
Zhorseni inavy po namaze.

Nemoc postihuje vétsinou zdravé jedince. Zeny pievazuji, staii 25 az 45 let, na za¢atku byva
hore¢naté onemocnéni. V mlad$im véku casto infekéni mononukledza, pozdéji podivné se
vlekouci virdzy. Nasledné se objevuje unava dosud nezvyklé intenzity a trvani, Casto s noveé
se obleviv§imi subfebriliemi, myalgiemi, stthovavymi arthralgiemi, cervikalni
lymphadenopathii, poruchou spanku, paméti a koncentrace.

Ptedpoklada se existence zatim nezndmého infekéniho pivodce. Primarni poruchy imunity i
snizend funkce pfirozenych zabijecii. Postupné se narusuje porucha regulace vnitiniho
prostiedi-nervového systému,endokrinniho systému a imunitniho systému. Dochazi i k
zhorSeni psychiky a pacienti ¢asto konci 1 u psychiatra.

Vsechny tyto procesy patii mezi civilizacni choroby, na které umira ptedcasné nejvice lidi.
Mluvime o tom proto, Ze terapie kterd je zndma pod jménem Ozonova terapie , prave tyto
problémy cCasto umi fesit.

Plyny volné prostupuji pfimo ptes bunééné membrany dovniti bun¢k. O3 o mnoho
pronikavéeji néz O2. Uvnitf bunek se O3 rozpadne na O2 a uvolni volnou energii pro bunku
okamzité¢ pouzitelnou. Energii, kterou buice stres odebral. Jde o velice Cistou a silnou
energii.

Pravé tato energie v Einsteinové teorii vlastné hmota, je schopna dodat buitkdm to co jim
k jejich ozdravnému procesu chybi.

Také mizeme tuto energii nazval laskou. Také jsou zmobilizovany enzymy, které umi
zabranit vzniku volnych radikalt a peroxidl a zvySeného mnozstvi CO2 a tim zabranit
zvySeni kyselosti bun¢k. Pouzivani antioxydant je opravnéné. Navic 0zon tyto buniky zbavi
vnitinich parazitl, které tam nepatii. Intracelularné zabydlenych virti bakterii a plisni. Vznik
téchto nitrobunécnych infekci s naruSenim imunity se zac¢ina pokladat za ptic¢inu vzniku
mnoha chorob vcetné arteriosklerosy a degenerativnich procesti kloubnich. Také tieba
chronické onemocnéni mozku typu Alzheimarovy choroby a dalSich

Nékteré prace mluvi o stejném principu i u nddorovych procest. Tvrdi Ze rakovina je stres na
urovni bun¢k. Nadorova buiika potfebuje pro svou expanzi velké mnozstvi energie, mnozstvi
kysliku uz ji prosté nestaci , proto piejde na ziskavani energie z kvaseni. Ozon je pro
nadorovou bunku vlastné jedovaty, zatimco pro vyCerpanou normalni buniku
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blahodarny.Buiika se nadechne, zmobilizuje své sily a slouzi nam jak nejlépe umi, to
znamena bez poruch tudiz bez nemoci. Posili také svoji obranyschopnost.

Jak prosté a jednoduché, proto tak i¢inné a mozna nepochopené.

Vse toto je stale malo platné, pokud po 1é¢be opét nastoupi strach, tieba z toho , Ze se nemoc
vrati.

Jaka je pomoc proti strachu?

Kdybychom si uvédomili Ze jsme ta nejpozoruhodnéjsi, nejuzasnéjsi a nejskvélejsi bytost,
jakou kdy Biih stvofil, nikdy bychom neméli strach.

Snad védomi, Ze ¢lovék je jen soucasti vesmiru a ne jeho panem v mnoha lidech tento stres
zmirni.

Az se nauc¢ime ve vSem vidéet i sebe, protoze jsme nedilnou soucasti vSeho, bude v nasich
bunkach i ve svéte 1épe.

Proto maji dobfe vedené psychoterapie n¢kdy tak prekvapivy vysledek. Spoluprace 1€kare a
psychiatra nebo psychologa, ktefi maji dobré znalosti s psychosomatickymi onemocnénimi je
velice prospésna.

5/0zénova terapie je klasicka , nebo alternativni terapie?

Ozobnova teorie se nastésti dobte vysvétluje pojmy klasické mediciny.

Jak se ale vyrovna s oblastmi alternativnich nazori na lécbu jako je tieba joga, reiki , taici.
nebo Samanismus?

Jak pfiblizit tuto terapii nékterym naukém, které ovlivnuji nase mysleni a zasahuji filosoficky
pojato do naseho Zivota.?Zivot mimo délohu matky zaéina prvnim vdechem. Vdechneme
blahodarny kyslik s jeho energii, ktery pro nés pfipravily stromy a rostliny. Plod dostaval
vSechny potiebné latky z té¢la matky.Po prvnim naddechu se za¢ina seznamovat s novou
realitou s novym prostiedim.Je to jeho prvni kontakt se svétem mimo télo matky. S timto
svétem prestava komunikovat po poslednim vydechu. Nékteré Skoly se domnivaji Ze pocet
dechli je ndm naprogramovan a po jeho vycerpani umirdme. Mnoho $kol proto u¢i své zaky
specidlni dechova cviceni, kterd je uci s dechem hospodafit, nékterd jsou nesmirné¢ uzitecna,
jina ptimo Skodliva.

Pokud se u¢ime plné€ vyuzivat své dychéni, zaroven tim vlastné¢ vyuzivadme mnozstvi energie
které kyslik ptinasi.

Lépe se takto cvi¢i v prirod¢ kde je kysliku a tudiz energie vice. Vétsina hlavné vychodnich
Skol piimo mluvi o energetickych cvi¢enich. Vrcholem téchto cvikli pak jsou néktera bojova
uméni. Clovék je schopen ovladat své pocity ,své smysly ,své t&lo a vyuZivat o mnoho vice
svych schopnosti. Jiz vime ,Ze energie resp. vibrace plynti je vétsi nez tekutin a vétsi nez
pevnych latek. Je vétsi nahofe nez dole symbolicky méné na zemi nez v nebi nebo také
mén¢ v nohach nez v hlavé.Proto mame pevné stat nohama na zemi a hlavou se obrazné
feceno pohybovat v oblacich .

Stred téla , je stied energetické rovnovahy . Je kousek pod pupkem nékdy nazyvany hara
jindy slunecni soldrni pleteii. Mnoho $kol mluvi o energetickych drahdch 3 hlavnich a mnoha
vedlejsich spojujicich cely nds organismus. Jen plynule proudici energie zarucuje
metabolismus bez problému Pii poruse této energie nastavaji problémy .Porucha energie
nastane pfi poruse okysli¢eni ,n¢kterd oblast je Spatn¢ prokrvena. Co se tedy v této oblasti
vlastné déje? Organismus ktery mé nedostaek kysliku ,¢ili energie, jakoby piejde na
nahradni zdroje a zacne chvili vyrabét energii anaerobné, bez dostateCného piisunu
kysliku. Chvili to poméaha pokud se porucha neopravi , ndhradni zdroje energie nestaci trvale
k zivotu. Organismus nema silu na odplaveni vzniklych produktii, které pfi této situaci
vznikaji a pomalu je jimi otravovan az ¢innost pfestane uplné.
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Jak to vypadd kazdy poznal kdyZz déle bézel a zacaly ho bolet Iytka. Vznikala kyselina
mlécné, ménilo se Ph bun¢k projevila se ischemické bolest, jak dobfe znaji lidé s anginou
pectoris. Pokud se pfi¢ina neodstrani nasleduje kolaps a ¢asto prvni pomoci je podani
kysliku, jak zname ze vSech serialti o nemocnicich a Iékatich. Témito procesy se neméni jen
latkova vymeéna ale 1 plynuly tok energie v téchto oblastech.

Jisté pfijde doba, kdy tyto energetické procesy za¢ne moderni biotechnologie zkoumat a
posuzovat, ¢ili vyhodnocovat a vyuzivat jak k diagnostice tak hlavné k 1é¢eni. Tyto
energetické projevy se totiz projevuji o hodné diive nez propukne onemocnéni resp. jeho
priznak. Nez zkratka klesne s eneregeticky vyssi urovné mysli ¢i hlavy do téla, do jeho
organt.Stale nevim pro¢ se tomuto poznani, které vyuzivali vSechny kultury ve vSech
civilizaci, tak branime. Asi proto, Ze schopnosti starych Samanii jsme ztratili . Ti totiz védéli,
ze nad hlavou a mysli je jesté vyssi vibrace energie - duch. S touto energii uméli komunikovat
a dostavali tak mnoho podnétii ,které mohli vyuzivat pro potieby ozdravéni churavého téla.
Energie ozonu je velice bliza energii svétla pfiblizné asi 0 260 nm Bez svétla resp. slunce
kolem kterého se obrazné feceno vSechno toci, by také nebylo zivota.

Lékar pouziva riznych projevii energie ¢asto a viibec se nedivi. Pouziva EKG, energii UZ
neudivi ho diagnostika pocitacového tomografu ¢i magnetické resonance. Snad ho jednou
neudivi 1 vyuZzivani energetickych obrazi vyctenych z aury. Véfim ze v tomto spojeni tradic
vychodu a pokroku technologii zapadu je budoucnost mediciny.

Z tohoto hlediska je ozon plyn s vysokou energii a vibraci schopen dodat tuto energii do
organismu tam kde, je zcela vy€erpana. Tézko mizeme pacientovi po narocné operaci, kdy je
zcela vycCerpan ,nebo pii depresi, kterd je jen jinou formou vycerpani energie radit co ma
délat. Nema, proste silu tu potiebnou zménu v sob¢ uskutecnit Poznd li po ozoénové terapii,
ze mu sila ptibyva vidi, Ze je néco na dobré cesté. Stane se véficim, Ze on bude ten, ktery se
dokéze uzdravit To je prvni zlom z tézké situace, prvni vyhra. Je to v§ak dodani energie
jako by zvenku , bez vlastniho pfi¢inéni, bez vlastni prace. Proto jen oddechovy cas, resp.
pomocna ruka.

Ruka ktera tikd, dostal jsi Sanci, vzchop se a vezmi osud do svych rukou. Je to vyzva, ktera je
-1i dobte pochopena ,pomtize ucinit krok k restrukturalizaci forem v nas$i mysli Podafi li se to,
ma choroba smulu a ¢lovek se uzdravuje. Stal se zazrak, nebot’ hmota nema jinou schopnost
ani moznost, nez poslechnout mysl. Jak mnohdy vidime u vylécenych nemocnych z chorob,
které pro né méli byt smrtelné a u lidi ,kteii prozili klinickou smrt, M&li zazitek svétla. Casto
se velice zméni zpiisob jejich dal§ich hodnot a nazirani na otazky zivota a smrti a jeho
smyslu.

Rikam to proto, Ze i kdyZ tato 0zonova terapie vyrazné zasahuje svou povahou do téchto

A2

nikdo ndm v tom nepomiiZe a proto to za nds nemuze nikdo, ani lékat u€init.

Posledni mezinarodni kongresy zamétené na 1écbu aktivnim kyslikem se jiz témét vyhradné
tykaji problémil ozonu vzhledem k rakovin€ a AIDS.Ostatni kapitoly jsou prakticky uzaviené
jako naprosto spolehlivé.

Nase medicina chape jen ty metody které jsou védecky objasnéné, Zde jiz o ozénu bylo
napsano ruznymi profesory svétovych universit mnoho. Kazdoro¢né¢ probiha nekolik
svétovych kongrest na téma 0zo6n a jeho vyuziti v mediciné v soucasné dobé je jiz

evidovano ,alespon na internetu, jen v Némecku ptes 7000 1ékaid. Mnoho dal$ich pfibyva ve
vsech svétadilech.

Internetova adresa stranky je: www.oxytherapy.com
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Ptesto trvam na tom , Ze jen ta 1écba, ktera bude pochopena jak klasickou, tak alternativni
medicinou ma nejvétsi nadéji a bude asi blize pravde

Zkusim né&které tyto stavy objasnit na dvou systémech, které pouzivaji energii Reiki a Tajci.

Obecné vsak plati na vSechna stara uceni ,jen o tyto je v posledni dob€ u nas vétsi zajem a
tim 1 vétsi informovanost.

Neéco malo doplnim z historie pohledu alternativniho a védeckého nazoru na tyto otazky.
Pokusim se to vysvétlit na piikladech nazirani na ptirodu resp. na stromy, které povazuji za
plice nasi planety ,tak podobné plicim c¢lovéka.

Stromy pfipadné rostliny maji schopnost vnimat myslenky a pocity lidi,dokonce i na
vzdalenost nékolika kilometrt. Tato teze narazi u vétSiny lidi na nepochopeni a také u
pfevazné vétSiny botaniki vyvoldva nanejvys ironicky ismév.A pfitom patii na celém svété
k tisicileté tradici, Ze se lidé magickymi ritudly spojuji s rostlinami a Samani nebo 1écCitelé
hovoti s dusemi ne duchy rostlin, nez vyuziji jejich pomoci ,tfeba jako 1é¢ivych bylin.

Na znameni dobré¢ viile dévaji rostlin€ dary a 1écivé byli se smi sklizet az kdyZz duch byliny
ozndmi svilj souhlas, protoze jinak 1é¢iva sila neptsobi.

Jestlize nas trapi znecisténi zivotniho prostiedi, kdceni amazonskych pralest v holistickém
pojeti se tato myslenka uz netyka primarné vnéjsiho (svét je nemocny), ale nemoc ve vnéj$im
svete se interpretuje jako zrcadlo vlastniho duSevniho deficitu (nemocny svét,ktery je
vniman,znamena, ze ja resp. lidstvo se potfebujeme 1é¢it). Abychom mohli porozumét
moznému principu pfirody , musime si uvédomit zasadni funkci stromil. Kofeny néco berou
ze zem¢ a vynaseji to nahoru do korun. Korunami zase sbiraji svétlo a plyny, které naopak
vedou do kotent. Kofeny hluboko pod nami a koruny vysoko nad nami stoji mezi nebem a
zemi a jejich kmen tvofi most mezi timto nebem a zemi Drtevo strom je také jen formou
svétla , které ma vSak vysoké frekvence a inteligentni byti.

I od stroml se miizeme naucit ,ze stvoreni je plnost a my vSichni jsme jedno.

Severoamericti indidni si uvédomovali existenci energie stromtl. V ptipad¢ potieby odesli do
lesa a lehli si s rozpazenyma rukama na kmen borovice, aby se timto zpiisobem nabili
jemnohmotnou energii rostliny.

Takové chapani svéta, které vychazi z jednoty vSeho byti a v§echny souc¢ésti kosmu pojima
jako souvisejici a navzajem zavislé, stoji proti kriticko- racionalnimu, mechanistickému pojeti
svéta. V prvni tietin€ naSeho stoleti probéhla s rozvojem atomové fyziky a kvantové teorie
hluboka revoluce v ptirodovédném pojeti svéta. To vyvolalo fadu zmén tradi¢nich pfedstav o
prostoru a Case. Pfesto tyto nové poznatky zatim neovlivnily podstatné mysleni nas vSech.

V minulosti se i v déjinach zapadni Evropy opakovaly pokusy sjednotit oba tyto sméry.
Védéni a ptirodni védu na jedné stran¢€ a nabozenstvi resp. mystiku na strané druhé. ZvIlasteé
v alchymii, ktera se az do 16 stoleti Sifila v Anglii, Francii a Némecku a za doby Rudolfa II 1
u nds.V esoterické véde neslo jen o fyzikalni oblast vyroby zlata z olova, nebo jinych kovii.
Alchymie byla mnohem spiSe metaforou pro spiritualni proménu ¢loveka.

V 17 stoleti, s rozmachem racionalismu, za jehoz zakladatele je povazovan francouzsky
filozof René Descartes , se vSak racionalni svétovy nazor odstépil od ndbozensko-mystického
a vyvijel se v plném rozkvétu a axiomech mechaniky anglického matematika, fyzika a
astronoma Isaaca Newtona. V 18 a 19 stoleti se v diisledku rychle se rozvijejicich ptirodnich
véd a technickych vynalezl pronikajicich do vSech oblasti zivota dostaval religiézni a
racionalni ndzor do stale vétsiho protikladu. Panovalo pfesvédceni, ze casem bude mozné
vSechno védecky odvodit a determinovat a nabozenstvi se udrzi nanejvys pro vysvétleni
fenomént ,které dosud nelze pIn€ pochopit rozumem.
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Toto pojeti nazyvané mechanisticko- kartezianské dominuje dodnes v nasem podvédomi.
Toto pojeti narusila teorie relativity Alberta Einsteina. Jeho novy zpiisob chapani
elektromagnetického zafeni a experimentalni zkoumdni atomt ¢i kvantova teorie odhalily
senza¢ni a neocekavané vztahy. K jejich popisu jiz nestaéi obvykla fyzikalni terminologie.
Na atomdrni a subatomarni trovni se hmota jiz nechova podle tradi¢niho principu kauzality.
Navic se subatomarni ¢astice vlbec neprojevuji jako pevna télesa, ve smyslu klasické fyziky.
Nékdy se nezavisle na pozorovateli jevi jednou jako ¢astice, jindy jako vinéni. Tento
fenomén plati i pro svétlo, které 1ze definovat jako ¢astice i jako elektromagnetické vinéni.

Struktura hmoty béhem vyzkum stale Castéji pfipomina strukturu ducha, zv1asté kdyz
americky fyzik David Bohm provedl pfekvapiva srovnani d€jii na kvantové tirovni a
myslenkovych procesech. Dnes panuje velkd mira schody, ze proud nasSich poznatki se
pohybuje v nematematické realit¢. Vesmir zacind spiSe vypadat jako velikd myslenka, nez
jako veliky stroj.

Albert Einstein formuloval vétu, Ze hmota neni nic vic nez ,,zmrzla ,,energie. Energie vyslana
ze svého zdroje se tim jak se vzdaluje pomalu ochlazuje, az se preméni ve hmotu. Ceka jen
na navrat domu, do svého zdroje. To je i nase cesta.

Pocatkem osmdesatych let skupina vedena francouzskym fyzikem Alainem Aspectem
predlozila sérii pokusti, které potvrdily spravnost piedpoveédi obsazené v kvantové teorii.

V pokusech byly riznymi sméry vystfelovany fotony, nejmensi Castice elektromagnetického
zéfeni. Slo pfitom o symetrické parové fotony s navzajem, opaénym smérem pohybu a vinéni.
Pfitom védci prokazali, ze zmény které probéhly u jednoho parového fotonu se projevily i u
druhého, aniz by mezi nimi bylo prostorové spojeni a bez predavani signali, které¢ by muselo
byt rychlejsi nez rychlost svétla. Bylo li ovlivnéno kmitani jednoho fotonu v neptedstavitelné
vzdalenosti od druhého, reagoval druhy foton symetricky odpovidajici zménou. V symetrii,
ktera vznikala nezavisle na Case a prostoru.

Jde o to abychom naznacili, jak se 1 z védeckého hlediska daji vytvofit modely, které jsou
znamé mystiklim vSech dob. Poznatek ziskany moderni fyzikou, Ze pevnd hmota ve vlastnim
slova smyslu viibec neexistuje, je v indické filozofii zndm uz od pradévna. Svét jak ho
vnimame, je tam oznaovan slovem maja.-zare.

Mezi spirituélni revoluci, kterou mozna v soucasnosti zazivame a moderni fyzikou, kterd ndm
pfinesla moderni vidéni svéta, je silnd vnitini souvislost.. Z raznych kdysi oddélenych oblasti
védéni a viry ptichazi stale vice stavebnich kamenti. Tyto stavebni kameny pfinesou nové
mysSleni a svétovy nazor, jenz chdpe hmotu a realitu jako komplex duchovniho a spiritudlniho
procesu.. Myslenky , pocity a €iny maji totiz za téchto novych okolnosti mnohem vétsi moc
nez jsme si doposud dovedli vitbec predstavit. Tyto poznatky povedou k celostnimu,
holistickému,organickému a ekologickému vidéni svéta, které vykazuje velkou podobnost

s naziranim mystikl nejriznéjSich epoch a tradic. V malém se mohou tyto celostni poc¢atky jiz
brzy pfitadit k obecnym znalostem. Tak naptiklad, Ze duse vyuZziva nemoci jako prostiedek a
korektiv ,se setkavame se souhlasem stale Castéji. Kazda choroba je vzdy vysledkem deficitu
nebo poranéni v duSevni roving, ktera se manifestuje fyzicky. K podobnym procesiim dochézi
v celé zivé 1 nezivé piirode. Neékdy staci poznat ¢ast pravdy ,abychom byli schopni rozeznat
pravdu celou.

Na principu hologramu se pokusim vysvétlit jak z ¢astky je mozno sestavit celek. U

holografie se na diafilm zachycuje interference dvou paprsku z pfedem rozstépeného
lasérového paprsku z nichz jeden osvétluje urcity objekt. Kdyz se pak laserovy paprsek
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naopak pfes tento diapozitiv promita, vznika trojrozmérny obraz predmétu. Piekvapivé vSak
na tom je, ze na kazdém i sebemensim zlomku tohoto diapozitivu je pfitomno trojrozmérné
zobrazeni celého fotografovaného predmétu. Kazda ¢ast hologramu tedy obsahuje vSechny
informace o objektu. Pii pfeneseni na vesmir symbolizuji tyto souvislosti stary esotericky
poznatek, ze vSe je obsazeno ve vSem.

Pomét funguje stejné jako hologram. V mozku nebylo nalezeno centrum paméti. Pamét’ je
rozptylena po celé mozkové kiife. Proto pfi poruSe mozku nedojde k uplné ztraté paméti, ale
jen k nejasnosti jeho obrazu. Celek je zachovan vzdy i v té nejmensi ¢astici mozku.

Podle svétoznamého amerického psychologa a neurochirurga Karla Pribrama vykazuje rysy
hologramu cely svét. Musim znova vzpomenout slova mystikil, Ze svét je méja.-zare, prelud.
Jako d¢€j promitany pfes naSe oko jako ¢ocku do nasi mozkové kliry. Vnimané jako
hologram.- dokonaly trojrozmérny obraz svéta.Jelikoz vibrace nasi hmoty jsou nizké, jsou
prilis daleko od zdroje,vykazuji rysy zmrzlé energie a zménily se v hmotu. Kazda burika je
svét stvofeny asi ze dvou set biliond nepatrnych atomovych skupin.

Kazda z téchto bungk pracuje jako samostatné mésto, které ve svém energetickém zatizeni
vyrabi potfebnou elektrickou energii pro bunky. M4 i tovarny vyrabéjici proteiny, nezbytné
latky pro chemicky pramysl.Objemné dopravni systémy zajist'uji dopravu urcitych latek
uvniti 1 vné bunék Na hranicich buiiky kontroluji strazné jednotky import i export a zkoumayji
zevni svét, pokud jde o pfipady nebezpeci. Biologické ochranné sily jsou pifipraveny zakrocit
proti vetfelcim. Tyto bunky pak vytvareji organy, které vétSinou bez naseho védomi plni své
funkce po celd desetileti. PIni svoji funkci pokud maji dostatek energie.

vvvvvv

Jeste dale Sel vyznamny fyzik David Bohm, ktery ve své teorii spojil kvantovou mechaniku

s teorii relativity a vlastné presné popsal holograficky vesmir. Bohm vytvofil novou fyzikalni
skutecnost, kterd se prosté vymyka nasemu smyslovému vnimani. Jeji podstatou jsou jakési
kvantové vytvarené mikrovinotvary a jejich interakce.

Tento tzv. implikatni fd4d ma s principem holografie mnoho spole¢ného. Na rozdil od n¢j je
ale dynamicky. Hologram je pouze zmrazenym zdznamem veécné proménného jevisté Odtud
nalez holonomicky implikatni fad, ktery ndm nabizi zcela novy obraz svéta, ktery nés
obklopuje.

Je potieba v téchto novych poznatcich se jaksi umét pohybovat a prenaset je i do
biologickych obort.

I na tak kontroverzni véc jako je tfeba reinkarnace 1ze nalézt v soucastné dobé pftijatelné
védecké vysvétleni. Staci jen to, co jiz vime si pfipustit. KdyZ vime, Ze nic se nemiiZe ztratit,
ze vSe jen ruznou formou energie a energie se vzrustajici vzdalenosti od svého zdroje se
meéni na hmotu, pak je pfece docela dobfe mozny i proces opacny. Hmota se nakonec zase
pfeméni v energii a tim se jen vrati ke svému zdroji. Ke svému zdroji zivota, kterym je Zivot
sdm a je vécny.

Mnoho lidi zaziva pfti klinické smrti pocit svétla. I zde mame vysvétleni. Je dokdzano, ze
kdyz buiika umira, ztraci svoji energii. Nez zemie vyzafi posledni zbytek své energie ve
formé fotond, kterymi da najevo své sousedni buiice, ze ma prevzit jeji tkoly, Ze ma zesilit
svou schopnost se rozmnozovat a nahradit tak zanik funkci ktery bunka svoji smrti zplisobila.
Tato vzdalenost, kterou musi foton urazit, nez preda tuto informaci je stejné velka jako
vzdalenost jednotlivych hvézd a galaksii ve Vesmiru, porovname li jejich vzajemnou
velikost.
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Dokazi si ptedstavit Ze pii smrti celého organismu, buiiky vyzafi tolik svétla, ze citlivé;si
bytosti zachyti tyto svételné zmény a dokézi je prozit. Tato informace, jak o zrodu bytosti,
tak o zéniku bytosti je tak doslova vniména celym Vesmirem.

Vsechno je energie , nebo svétlo.Svétlo je energetické spektrum s proménlivou a vyvijejici se
intenzitou vinéni.I lidé a Zivi tvorové nejenze energii pfijimaji zvenci, ale sami jsou svétlo a
Cistd energie. Organy fyzického téla se skladaji z tkani, tkdné€ z riizn€ utvofenych bunck a
bunky z molekul. Molekuly se skladaji z atomli a atomy z vibrujicich, krouZzicich
energetickych poli, jejichz vinova frekvence se zvysSuje. A toto frekvenéni zrychlovani
fyzicky a mentéalné ovlivituje vSechny oblasti zivota.Ovliviuje také i1 ¢as. Britsky fyzik
Stephan Hawkins, ktery je povaZzovan za jednoho z nejbrilantnéjSich soucasnych védci,
zménil v posledni dob¢é sviij ndzor na cestovani v ¢ase. Neni li hmota ni¢im jinym nez
formou energie, pak vSechno co existuje je energie.

VSechny Zzivé bytosti jsou bytosti energetické a jsou v principu ze stejné latky jako pfiroda,
planety a hvézdy. Na kazdé planeté jsou prvky které obsahuje i lidské télo. Je mozné si
predstavit , Ze latky z kterych jsme nyni sestaveny byly uz ddvné tieba soucasti n¢jaké jiné
planety. I tak si l1ze uvédomit vzajemnou provdzanost Vesmiru.

Rostliny a stromy lze povazovat za velmi vyspélou vyvojovou formu. Zakladem dédicné
informace pozemskych organismt je molekula DNA. Vldkna DNA jsou v bunkéch
skladovéany v porcich, kterym se fikd chromozomy . Pocet chromozom v buiice je typicky
pro kazdy organismus. Bunka ¢erva Skrkavky ma 2 chromozomy. Lidské bunika 46
chromozomt Buiika stromu lipy 82 chromozomiti. Chybéjici nebo nadbytecné chromozomy
vyvolavaji tézké poruchy Tady je doména genetického inZenyrstvi.

Stari Zemé se odhaduje na pét miliard let, stromy existuji asi 320 milionti let a pfed péti a pil
miliony lety snad vznikl prvni tvor podobny ¢lovéku.. Pfedchtdci stromti se vyvinuli

z rostlin ve vod¢€. Prvnim stromy byly jehli¢nany a jinanovité. Stromy tu zkratka byly o
mnoho diive nez ¢lovék a nejsou tudiz na Cloveéku zavislé, zavislost je spiSe opacna.
Stromy jsou nejen symbolickymi, ale i1 fyzickymi prostfedniky mezi nebem a zemi. Svymi
vétvemi a listy strom jako anténa pfijima kosmické paprsky a prevadi je do formy, kterou
nase fyzické télo potiebuje k zivotu. Transformuje svétlo a energii na kyslik a soucasné€ ze
vzduchu odebira oxid uhlicity,Skodlivy pro lidi i mnoho Zivocichii.

Stromy a lesy jsou naSe velké zelené plice. Davaji ndm vzduch k dychani a spojuji nas

s timto vzduchem s okolnim svétem. Stromy jsou i nasim klimatizaénim zafizenim.

V horkych a suchych dnech ochlazuji a davaji vlhkost, pti silnych srazkach pracuji presné
opacné., Zaroven funguji jako vodni filtr. Nez voda vsdkne do podzemi, odebiraji z ni svym
kotfenovym systémem jedy a dal§i zneciSténi. A svymi kmeny stromy svad¢ji do zemé
kosmické paprsky a tim ji zasobuji energii.

Stromy také davaji nam i zviratim potravu. Stromy ndm daly iohen a své diivi jako
topivo.

Jak se odvdécil ¢lovek za tyto dary? Svou Cinnosti doslova otravil jiz vSechna mista na této
planeté. Chronosféra, ionosféra i zemska atmosféra jsou zamoteny mnoha nebezpecnymi
zplodinami. Voda , vzduch i ptida jsou také znecCiStény. A tim jsou zasaZeny vSichni zivi
tvorové v mineralni , lidské, Zivoc¢isné a rostlinné i8i. Zda se , ze vSechno je nemocné.

V této situaci je vSak navysost dillezité si uvédomit, Ze nemoci jsou nositelé informaci a
vyvojovych procesi. Pfi propuknuti nemoci za¢ina ihned i proces uzdravovani. Nékteti 1idé si
v dnesni dobé¢ jiz velice silné uvédomuji, Ze jejich mysleni, citéni, zplisob zivota a zachazeni
s jinymi tvory je nemocné. Poznéni, Ze ptiroda tento stav odrazi, je pro vétSinu z nich nové.
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Vesmir je zalozen na jednoduchych principech. Jak dole tak nahote., jak v malém , tak ve
velkém. A pfic¢iny chorob jsou ve velkém i v malém totozné.

Rostliny a stromy lze také pochopit jako kanaly pro predavani idealti a zakotveni v zemi.
Takovy kanal je spojovacim ¢lankem mezi vy$$im a niz§im stupném védomi, nebo jinak
feceno spojenim do paralelniho svéta. Zajimavé pfi tom je, Ze kanal ma ze své nezistné
funkce uzitek protoze prenaSené informace ptispivaji k jeho vlastnimu rozvoji. Tak rostliny a
stromy piijimaji vSechny kvality, které pfenaseji a proto je rostlinna fise tak vysoce rozvinuta.

AC se nam to nechce véfit, je v ur€itém smyslu mnohem vyvinutéjsi nez tise lidi, zvirat nebo
mineralt.

Kdykoliv se prochazime lesem , nebo rozkvetlou loukou, méli bychom si tyto vztahy
uvédomit.

6/0z0n a reiki

Cely zivot je jeden nepfetrzity proces uceni, resp. jak jsem jednou pfipomnél vzpominani na
staré znalosti.

Pochopeni ucinku O3 terapie bylo vzpominani vysloven¢ dobrodruzné. Veskeré informace
jsou prakticky v zahrani¢ni literatute. Praktickych zprav i zkuSenosti je jiz mnoho.VétSinou
se zabyvaji vysledkem léceni ,statistikami, UspéSnosti a srovnavanim s jinymi metodami
1éceni.

Zaklady uc¢inku O3 na tkan¢ vysvétluji obory ,jako biofyzika a biochemie . V téchto oborech
doslo v poslednich letech k takovému rozmachu, Ze se jiz chapani vymyka bézné zkuSenosti
ze Skol, zvlasté u diive narozenych.

Poctiva interpretace poslednich nazori na svét,hmotu, lidskou bytost nevyjimaje ,dava za
pravdu starym filosofiim o urc¢itém uceleném pohledu na vesmir makrokosmos a ¢loveka
mikrokosmos.

Chci tim vlastné fici, Ze studium ozénové terapie mné piinutilo opét se divat na clovéka jako
na celek, resp.jako na soucast celku. Na celek , ktery kdyz neni v rovnovaze , diive nebo
pozdéji nékde néco zaskiipe.

Uceni o energetickém vyrovnani celku jsou zékladem vsech starych nauk at’ uz jsou

z kterékoliv Casti svéta. Neni na Skodu se n¢kterd energeticka uméni naucit,resp si na né¢ opét
jen vlastné¢ vzpomenout.

Pti rozkladu O3 ve tkdnich na O2 v mnoha slozitych biochemickych procesech dochazi i
k uvolnéni urcitého volného mnozstvi energie, kterou miize organismus vyuZzit ve svij

prospech . Toto jsme si jiz nékolikrat ptipomnéli.

Zkusme se podivat na uc¢inek ozonové terapie z hlediska energetického systému ¢loveéka
oCima star¢ mediciny.

Mamé pét hlavnich energetickych organt v téle.

Srdce - Zivel ohen.
Plice - zivel kov.
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Ledviny - Zivel voda.
Jatra - zZivel dfevo.
Slezina - Zivel zemé.

Jsou li tato zakladni centra v potadku resp. v rovnovaze mizeme mluvit o stavu zdravi.
Vznikajici nerovnovahu kteréhokoliv organu zpoc¢atku dolad’uji ostatni organy.Zde je nejveétsi
pole plisobnosti prevence.Vcasné poznani nerovnovahy a véasny zasah zabrani vzniku veEtsi
nerovnovahy, kterd se jiz projevi jako nemoc se vSemi svymi disledky.Dusledky pak fesi
klasicka medicina tak jak je obecné znamo.

Reiki je japonské slovo pro univerzalni Zivotni energii, kterd nas ozivuje.Doktor Mikao
Usui, japonsky theolog, po némz je tento systém nazvan, objevil po dlouhodobém
intenzivnim hledani koncem minulého stoleti toto zapomenuté uméni, uméni jak l1é¢it
prenosem vesmirné zivotni energie, ve spisech jednoho z Budhovych zaka. I v této knizce se
pokousSim objasnit , ze hmota a energie jednou jsou a je jenom pfirozené naucit se pouzivat
téchto vzajemnych promén ku prospéchu ¢loveka.

Reiki neni ani pozitivni, ani negativni energie. Pfedstavuje jen lidem dosazitelné vysoké
vibrace zivotni energie.Zivot je tvoieni a tvofeni je energie. Cloveék s touto energii

nechat energii plsobit a ten kdo reiki piijima prosté pokud tento vyssi druh energie potiebuje
jinasaje jako usychajici kvétina zivotodarnou vodu. To je vSe. O reiki bylo napsano mnoho
knih, proto neni tieba se vice rozepisovat.

A nyni strucné o jednotlivych organech.

Srdce.

V lidském téle existuje generator rytmu, ktery je v provozu cely zivot.Timto generatorem je
srdce.VSechny véci na svété vibruji.l cloveék. Rytmus urcuje pravé srdce.Je to jediny sval

v téle,ktery ma vlastni rytmus, tzn.neni fizem mozkem. Zakladni rytmus tvého srdce je tviij
osobni rytmus.VSude na téle jej 1ze vnimat jako tep.Krev se svymi cévami slouzi jako posel
srdce.Snazi se vést vibraci srdce ,vibraci lasky, vibraci Vesmiru do vSech bunék téla, a tim
udrzovat kontakt s plivodem zivota. Organicky je srdce pumpa, kterd udrzuje v pohybu
krev,zivotni §t'avu ¢loveéka,a zajistuje ,aby byly spravné rozvadény ziviny a zivotné dilezité
energie.Nositelé informaci,ochranné buiiky jako policie téla potiraji jedy a odpady, které se
objevuji pfi vyméné latkové a samoziejmé také transportuji kyslik.Pokud je télesna
vibrace,ktera se projevuje i v rytmicky stfidavé pfipravenosti k roztahovani a zuZzovani cév
v souladu se srde¢nim rytmem, je v poradku zasobovani téla i vyluCovani. Pokud se télesny
rytmus odchyluje od jednoty od vesmirného rytmu, musi se srdce stale vice namahat. A mame
tu nejcastéjsi civilisacni chorobu lidstva, zbytnéni srdce , arteriosklerosu cév srde¢nich ,cév
perifernich i mozku. Miliardy se vydavaji na l1éky a transplantacni programy. Kolik 1¢katt
vSak fekne svym pacientim, ze za tvrdnutim srdce a cév je nedostatek lasky.Nedostatek
lasky k sobé samému i1 ke v§em bytostem.

Vzpomenime jen na ptislovi- mé srdce jako z kamene.

Také cely Vesmir ma sviij rytmus , kdy se opakovan¢ stahuje a zase rozpina.

Ledviny.

Ledviny fidi energii vztahti .Vztaht nejen ven, ale i vztahy ¢lovéka k sobé samému. Pokud
nekdo ustavicné zije proti svému zivotnimu tkolu , zije na ukor i funkce ledvin. Organicky
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maji ledviny za kol odfiltrovat substance, které¢ nejsou pro télo snesitelné a vylucovat je
mocovymi cestami. Kromé toho hraji dulezitou roli pti regulaci krevniho tlaku a hospodateni
t&la s vodou a soli. Nejéast&jsi chorobou ledvin jsou kameny. Clovék v sobé zadrzuje nejen
mineraly ale tfeba i strach. Strach ktery brani clovéku v navazovani odpovidajicich a
podnétnych vztahli a v tom aby se v nich realizoval.

Pti akutnim strachu- Soku ,dochazi praveé nejcastéji k selhani ledvin.

Proto nejlepsi 1€k na onemocnéni ledvin je srovnat rovinu vztaht, k sobé i okoli.

Jatra.

Jatra jsou energetickym organem téla.Davaji k disposici agresivni sily v§eho druhu a
proptijcuji tak potiebny tlak procesu osobni realizace. Agrese je chédpana ve smyslu sily. Bez
této sily zlstavaji tfeba myslenky vézet ve stadiu planovani a nejsou vyuZity k budovani. Jatra
maji organicky funkci obsahlé chemické laboratofe. Pfeménuji latky ,které télo momentalné
nepotiebuje, v jiné vhodnéjsi .Odstranuji jedy tim, Ze je chemicky méni.

Slouzi jako mezisklad pro rychle zhodnotitelnou energii. Vytvaii travici Stavy a odvadi pres
Zluénik z téla jedy a odpad.

Energeticky také davaji k disposici agresivni slozky sexuality. Slozka sjednoceni je pak
fizena ledvinami. Mezi nejCastéjsi operace patii operace zluc¢niku. Co se to vlastné v nas
hromadi? Zlu¢ nebo agrese.Hnév je taky sila ve smyslu agrese. Nahromadéni hnévu, tieba i
z toho ,ze se nemuzu spravné realizovat, vede k jaternimu onemocnéni.Nebo tieba oklikou.
Tviréi ¢lovek, fikejme mu tteba umélec, ktery ma pocit, Ze se nemize realizovat za¢ne
pit.Dostane rychle tvrdnuti jater- cirrhosu. Za svou zlost jsi odpovédny pouze a jenom ty
sam.

Casto pomahé sport a fyzicka prace. Jak prosté.

Plice

Ukolem plic je produktivni vyména energie. Pfijimani toho co t&lo potiebuje napi. kyslik a
vydavani toho co potfebuji ostatni , rostlinny svét, kysliénik uhli¢ity. Funguji li v rytmu srdce
resp. vesmiru, jsou pozadavky vymény vzajemné vyladény.Organicka soucinnost plic

s krevnim ob&hem je velice zajimava.Srdce bije v téle plodu dlouho,ale zivot za¢ina az

s prvnim dechem sloucenim téla a ducha. Plice jsou také organem komunikace.

Je -li jejich funkce narusena ma €lovék problémy s vyménnymi procesy. Také strach ze
smrti, ktery je u kazdého hluboce zakotfenén ma vliv na funkci plic.Plice jsou také velice ¢asto
poskozenym organem. Kdo z nds nema vétsi ¢i mensi strach. Proto tak dobte u chorob plic
pomahaji metody psychoterapie ¢i mentalniho uzdravovani.

Slezina.

Slezina je architektem organismu Podle pokynt ledvin, srdce a plic zatizuje pfeménu Zivotni
energie ve formy energie ,které jsou prospésné pro tyto organy. Tim, Ze energie a pokyny
jinych organti nejsou v organickém souladu je narusen i systém odstraiiovani jedl z téla a
odolnost vici choroboplodnym zarodkiim.Organicky proto patii vSechny obnovovaci procesy
Maji vyraznou slabost imunitniho sytému. Clovék s blokovanou slezinou ma vzdy problémy
s realizaci svych teoretickych znalosti . Casto #ika.Vim co bych mél délat, ale nevim jak. Jak
to udélat,nebo zaridit.

Svobodné umélecka prace je nejlepsi prevence.
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Yewrs r

Jak pomaha ozénova terapie témto nejdilezitéjSim organim?

Mluvime o energetickych vlivech, jejich nerovnovaze ¢i slabosti. Ozoénova terapie doda
urcité mnoZzstvi energie pouzitelné na bunécné urovni . Kdo ob¢as nemél pocit ze mu chybi
energie. Tak ¢asté pocity inavy. Casto se opakoval termin strach, stres. Jedna teorie fika Ze
rakovina je stres na bunééné Grovni. Vzdy pfi stresu bunék dochazi ke zméné nitrobunécného
zivota. Poruse dychani bunky, jejimu duseni. Jak dlouho mutze tkan témto procestim
odolavat? Podani kysliku ¢asto Zivot zachrani. Casto je viak jiz mozek poskozen a ¢lovék
zije dlouhou dobu na pfistrojich s nejistotou Iékatt i1 ptibuznych v jaké podobé pti poskozeni
mozku bude takto postizeny pacient pfezivat. Zatim jsem necetl praci, Ze byla poddna smés
02-03 lidem v takto kritickém stavu. Domnivam se , ze i zde je mozna rezerva a dalsi
oblasti pouziti této terapie. Ozonova terapie piinasi kyslik az do nitra bunék. Ten kyslik ,
kterym Zivot zacina a pfi jeho nedostatku tak rychle kon¢i. Pfinasi kyslik i pfi

nedostate¢ném stavu plic, protoZze dochdzi k okysli¢eni pfimo ¢ervenych krvinek. Pfinasi
rovnéz kyslik i pfi poruchach srde¢nich a cévnich. Tak pomaha hlavnim orgdnim, které jsou
nejcastéji poskozeny ,srdce a plice.

Kde tece krev plna kysliku ,nemusi se tkané bat zhorSeného metabolismu, ktery ma za
nasledek zhorSenou vyménu latkovou , hromadéni jeda v bunkéach , jejich nékdy predCasné
starnuti ,nebo zménu chovani az zniceni. Ozon navic pifimo na sebe nékteré Skodliviny vaze a
z bungk je odstraituje.Pomaha tak ¢innosti jater a ledvin. Ozon krev sterilizuje, zbavuje ji
choroboplodnych zarodk, bakterii, virti i plisni. Navic pfimo svou vazbou na bile krvinky,
tak jako se vaze na Cervené krvinky, vyrazné posiluje tyto bilé¢ krvinky a tim vyrazné ptispiva
ke zvySeni imunity. A imunita to je pfece slezina ,orgén o kterém jsme prohlasily ,ze je
architektem organismu.

Také se rika, Ze kam nechodi slunce , chodi Iékar
Cast energie z 0zOnu se uvolni ve formé tepla a ¢ast ve formé svétla. Neni toto svétlo prave
ten I¢kat?

Ozo6nova terapie je metodou klasické mediciny. T¢ mediciny , ktera se vzdy snazi pomoci
¢lovéku, ale nerespektovanim pravidla o rovnovaze mu mnohdy ptinasi i utrpeni.

Ozob6nova terapie nema pii spravném pouziti negativni diisledky na nemocného. I to je jeji
velika pfednost. Spliiuje tudiz pravidla i nékterych rozumnych alternativnich metod.

Snad pravé tato terapie by se mohla stat mostem mezi propasti klasické a alternativni
mediciny.

Snad dalsi poznatky védy vytvoii dalsi mosty pro vytvofeni rovnovahy mezi témito dvéma
svety. Svéty které zde jsou odjakziva ,svéty téla i ducha. Doslo by pak k rovnovéaze, kterd by

byla tak prospésna pro vyvoj nasi modré planety a vSech bytosti na ni.

K rovnovaze bez které by planety nedrzely na svych obéznych drahach.
K rovnovaze bez které by voda na nasi planeté mizela.

Vse je v harmonii tak, aby i ¢astice byla ku prospéchu celku a naopak.
Jen Clovek to prestal vnimat a zacal tuto rovnovahu ménit zdanlivé ve svilij prospéch.
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Svoji ¢innost jiz zacina sklizet, je videt tieba naruseni ozonové vrstvy a zacina chapat smysl
véci, které mu pokud myslel jen na sviij prospéch unikal. Zacind myslet jinak. Za¢ind myslet
jak jeho ptisobeni ovlivni okoli bezprostfedni i vzdalené Je nadé&je, Ze se on i svét zacne
uzdravovat..Vzdalenosti se zmensuji informace se urychluji, Capi s batizky odlétaji daleko
od nas do krajt, kde se snazime poznat jejich zpiisob Zivota a pomoci jim.

Nov¢ technologie , jako tfeba televize, ndm dévaji moznost poznat kulturu a zptsoby Zivota
lidem nam velice vzdalenym Vznikaji komunikaéni sité jako tieba internet. Lidé se opét uci
spolu komunikovat a padaji bariery rasové a jiné.Snazi se okopirovat pfirodu a ucit se od ni a
ne ji jen prechytracit Doufam, ze to je zaklad uzdravovani nasi Modré planety. Existovalo
jist€ mnoho civilizaci, které se nepoucily a zanikly. Bezpochyby existuje mnoho dalSich
civilizaci, které tuto harmonii rozviji ke svému prospéchu i k prospéchu téch, kteti na to
teprve prichazi. Ti jist¢ s obavou sleduji jak si v této t€zké zkousce povedeme.

Jen doufam, ze je nezklameme.

Pokud mluvime o tom, Ze n¢ktera terapie nema vedlejsi u€inky a nemutze uskodit jako tfeba
0z6n ,reiki, nebo taj ¢i, nesmime zapomenout na lidsky faktor. Zadna metoda neni
samospasitelnd. Nevéite nikomu, kdo Vam povi, ze pravé jeho metoda je jediné ta pravé a
zazraCna. Mohli by jste propast skutecné dobrou pomoc i kdyz se Vam zda, Ze je tieba

z Upln¢ jiného soudku. Jen ten kdo je schopen Vam vysvétlit a doporucit vice vhodnych
zpusobt pro Vasi terapii a nechd Vas svobodné rozhodnout, je moudry 1ékat nebo 1écitel.l
tak velky ¢loveék jako Maharisi zemfel na rakovinu a nosil bryle Ani jeho nejblizsi zaci nékdy
nedokézali pochopit, Ze musi ze svéta odejit. Klasickd medicina bude mit stale svoje silnéjsi
misto na slunci ,pokud pochopi vzajemné moznosti vS§ech moznych terapii. Kazdy ¢lovék
musi zemfit, ale Zadnd nemoc neni smrtelnd. Z kazdé choroby se da vylécit.Nikdo nema pravo
Vam tvrdit ,ze VaSe nemoc neni vylécitelnd. KdyZ nechcete rozsudek smrti neberte ho i kdyz
vite , Ze déle nez do smrti tady na Zemi nikdo nebude. Jsou nérody , které uci, ze smrt je jen
jedinou moznosti jak poznat zivot. Je Iépe to vSak poznat jesté za zivota.

8/0z6n a Taj-¢i

Nejprve mi dovolte, seznamit Vas s nékterymi nazory prednich americkych védct
zabyvajicich se gerontologii - védou o starnuti.

Autor John W.Rowe,president Mount Sinai Medical Center v USA a pfedni neurogerontolog
oddéleni University of Southern California R.E.Tanzi, pfindsi nékteré prekvapivé vysledky
svého studia. Piekvapivé jen pro ty, kdo nestudovali zaroven nékterd umeéni starych
civilizaci.

Védci tvrdi: mezi procesy normdlniho stdrnuti a procesy onemocnéni jsou vyrazné rozdily.
Telomery, volné radikaly, geny kodujici bunééné cykly, signalni reflexni cesty a celkova
regeneracni kapacita lidského téla, to jsou nékteré zdjmové oblasti nové gerontologie.
Vétsina faktort dlouhoveékosti jsou v podstaté faktory Zivotniho prostiedi a Zivotniho stylu,
které jsou individudlné jedinecné.U lidi ma genetika na dobu doziti jen maly vliv.Volba
zivotniho stylu vyrazn¢ ovliviiuje rychlost starnuti.Odumirani neuronitt mozkové kiry se vzdy
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povazovalo za neodvratnou soucast starnuti. Nyni se ukazuje, ze odumirdni neuronti patii jen
mezi projevy nemoci a nikoliv mezi projevy starnuti . Na odumieni neuroni ma nejvétsi vliv
oxidacni stres -nedostatek O2 a metabolismus vapniku .Ve staii nastavaji vékové zmény
neuront, které vSak nejsou smrti neurontl. Pfestavaji byt funk¢ni jen nékteré synapse - spoje,
ale jiné synapse mohou jejich ztratu kompenzovat. Jednou ze statfeckych zmén je ztrata
bunécénych okruht, které zajist'uji prostorovou orientaci. Proto asto staii 1idé netrefi ani
domti.Pfi onemocnéni neurontl a jejich degeneraci hraji také klicovou tillohu estrogeny, Zenské
pohlavni hormony. V této teorii spatifuje véda nade€ji pro hormonalni 1é¢bu.

Vétsina starych lidi umira na komplikaci arteriosklerosy, nadory nebo demenci. U téch
nejstarSich je vSak hlavnim limitujicim faktorem kiehkost, plisobena ztratou svalové sily a
koordinace. Starnuti a fyzicka kiehkost jsou dany poklesem proteosyntésy ve svalech,
poklesem imunologickych funkci, zvySenim tukii v téle, ztratou hmoty svalt a svalové sily a
snizenim kostni mineralni density - odvapnénim. Stafecky pokles vykonnosti je dan
generalizovanou slabosti, poruchami lokomoce a rovnovahy a malou vytrvalosti. To
dohromady dav4 jiz zminénou stafeckou kiehkost, definovanou jako stav sniZeni
fysiologickych reserv, spojeny se zvySenym sklonem k invalidisaci, hlavné pady. Prevenci
kiehkosti Ize docilit pouze cvicenim.

Ve stafi chatraji i dalsi funkce. Nejvice pohlavni hormony, ale i slinivka s projevy
stafeckého diabetu. Komplikace diabetu jsou stale vazné, hlavné v oblasti cévni. Pii diabetu
se prohlubuje bunécny stres. Pti necinnosti ve stati dochézi dale k poruse vapniku . Kosti
fidnou a jak jsme fekli bunéény stres a metabolismus vapniku, jsou hlavnimi faktory
degenerace neuroni. Poruchy tuki jsou pak dalSim faktorem pii vzniku pired¢asné
arteriosklerosy.

Na zavér védci fikaji: cesta je jedind. Must jit o trvalé zlepSovani fyziologickych funkei
véetné svalové sily, rovnovahy i funkci mentélnich véetné paméti.

Co proti predéasnému starnuti tedy délat?

Nikdy neni pozdé€. Princip je stéle stejny. V zdravém téle je ptece zdravy duch, fikali jiz stafi
sokolové.

Vétsina starych civilizaci vSak volila opacny postup. Nemiize byt nemocné télo, je-li zdrava
mysl a proto se mnohem vice vénovala mentadlnim cvi¢enim, nejen pro povzneseni ducha,
ale 1 pro ozdravéni téla.

Moderni evropska medicina pfinesla ozénovou terapii, pomoci kysliku O3, ktery zvysuje
imunitu, odstraiuje z bun¢k volné radikaly, zlepSuje diabetes, zvysuje prokrveni bunck a
regeneraci tkani, snizuje cholesterol a zbavuje télo infekei.

Z hlediska moderni gerontologie je O3 terapie velice G¢inna zbrai. Tato terapie doda i
urcité mnozstvi energie buitkdm. Energii pak mizeme vyuzit jak na fyzicky pohyb- cviceni,
tak na zlepSeni mentalnich funkci. Posledni prace neurofyziologii jiz mluvi zcela jasné o
energetickém vycCerpani nervové bunky a pak teprve o jejim nasledném poskozeni.

Grafy- Energetické schéma 1+2
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Je mnoho Skol Ié¢ebného télocviku pfi riiznych onemocnénich a ve stafi. Jen jedna Skola se
v$ak miize pochlubit ovéfenim své i¢innosti staletimi az do dnesnich dni. Cinska $kola Tai
¢i aCi kung. Dlouho zit v dobrém zdravi je bez vyjimky univerzalni piani ¢lovéka viude na
sveéte. Podle nazoru filosofa Lao-c je pfirodnim zdkonem, Ze vSechny véci vesmiru jsou

v konstantnim pohybu a nikdy neziistavaji statické. Proto specifickd forma pohybu, télesny
pohyb je také pro ¢lovéka, ktery pIné podléha prirodnim zakontim, zcela nezbytna. Cchi je
zde opét spojovana s universalni energii, zivotni silou, jak se s ni stale setkdvame. Kultivaci
této sily je pouzito pro ozdravéni, ale také tieba k sile soustfedéné na sebeobranu ¢i

v nejhorSim piipadé¢ k boji. Bojovd uméni vyuzivajici tyto techniky patii k nejlepSim.

Tato cviceni spojuji vSechny pozadavky modernich gerontologli. Nejsou naméhava a ptesto
pro svalstvo velice u€¢inna. Dokonce sval nepfetézuji jako bézna cviceni , naopak energii Setii
pro mentélni praci. Proto jsou svaly do vysokého véku pruzné a silné. Cinané fikaji, mlady
bambus je ohebny a pruzny, vitr ho ohne, ale nezlomi. Stary bambus je nepruzny ,vitr jej
zlomi. Ztracet pruznost , znamena ztracet mladi.

Cviceni je navic spojeno s koncentraci , relaxaci a vizualizaci. Vyrazné tak zaméstnava
mozkové neurony, kde synapse stale spojuji a kde je spojeni tam je i veleni. Cviceni Tai ¢i a
Ci kung je spojeno s dychanim a nedochézi tak k oxidaénimu stresu bunék . Co dokéaze
oxidacni stres jsme si jiz fekli nékolikrat. Pod vlivem ¢innosti svalit dochéazi ke stimulaci
nejen mozku ale i kosti a nedochdzi k odvépnéni.

Odvapnéni ma pak na svédomi Castéjsi vyskyt zlomenin u starSich lidi. Kazda zlomenina
¢lovéka znehybni, omezi jeho pohyby, omezi jeho latkovou vymeénu a zhorsi jeho psychickou
situaci. Zhor$i moZnost se o sebe postarat. Casto tak vyvola hluboky stres , bude li takto
postizena osoba schopna se o sebe postarat. Postara se o mne viibec nékdo?

To vSe je zacarovany kruh ktery je nutno pterusit. Je nutno pacienta co nejvice rychle
mobilizovat ,co nejvice uklidnit, co nejvice bojovat s jeho stresem UloZeni na ltiZzko u starych
lidi mé casto za nasledek nedostatecné prokrveni spodni partie plic a nésledny zapal plic,
Casto i se smrtelnym koncem. A u samého zacatku stal nedostatek pohyby jak fyzického tak
dusevniho.l tady mlze ozon a Taj ¢i pomoci. Navic jde v Taj ¢i o cviceni prostorova a ve
stafi tak nedochézi k poruchdm prostorové orientace.Tato cvi€eni maji navic i1 svoji silnou
energetickou hodnotu, s kterou se ¢loveék uci pracovat. Energie je pak vyuzita k regeneraci
tkani pfi onemocnéni, nebo k mentalnimu rastu pti zdravi. Tato cesta ukazuje, jak se i

z bojového ducha stava pii kultivaci jeho energie Chi duch s harmonii téla i mysli. Pak je
schopen se ubranit nepfiteli at’ ve formé fyzického nésili, nebo nemoci.

8/Jak nemoc chapat?
Nemoc jako fe¢ duse .

S virou, Ze nemoci lze ze svéta odstranit, jsou lékaii zcela sami. Fyzikové a chemici vi , Ze
jsou mozné pouze premény jedné formy v druhou, nikdy vsak nic definitivné¢ nezmizi. Ani
tedy nemoc.

Jsme li schopni pfipustit, Ze kazda nemoc ma psychosomatickou slozku , 1ze je pfesunout
jako pfiznak z jedné do druhé Skatulky.

Fyzika dale uci ,ze rizné skupenstvi vody jsou podminéna odliSnymi stavy kmitani jejich
molekul.V pevném stavu kmitaji stavebni prvky molekul relativné malou frekvenci.
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V kapalném stavu jsou energeticky vzbuzengjsi a kmitaji rychleji. V plynném stavu je jejich
vybuzeni a tim Urovei kmitani nejvyssi.

Pteneseme li toto na téma télo tak to znamend , ze télo mé nejnizsi frekvenci kmiténi,
dusevni rovina stiedni a duchovni nejvyssi. Abychom tedy vyzvedli na dusevni Giroven téma,
které jako télesny symptom-choroba, kleslo na nejnizsi urovné kmitani, musime piidat
energii, jeSt¢ vice energie je nutné k tomu, aby se téma dostalo na duchovni rovinu.

Pti opa¢ném procesu vzniku nemoci musi byt tato energie uSetiena Co nechceme mit ve
védomi a o¢em si myslime, Ze jsme to ignorovanim odstranili,.konéi proto v téle a projevi se
jako ptiznak, nebo choroba.

Opacné ,chceme li nemoc, ¢i pfiznak pozvednout na dusevni a pak na duchovni uroven
musime dodat energii. Lékat zde mize hrat jen Glohu katalyzatoru. Lze zhruba konstatovat,
ze t€lo je forma, védomi je obsah a nejvyssi duchovni uroven je jednota formy a obsahu
Z tohoto pohledu je medicina jen dobry opravai v télesné oblasti a ¢asto podava zazracné
vykony.Problém zmizi na télesné rovin€ ale my vime Ze nic zmizet nemtiZe a proto se jen
pfesune do dalsi roviny , roviny duSevni. Byl ndm darovan ¢as na poznani k ¢emu ten
problém ,nemoc vlastn¢ byla. Pfidame li cilevédomou préci - energii na pochopeni smyslu
nasi nemoci, pro€ a co se nam to vlastné stalo, dojde k urcité forme poznani na vyssi urovni.

Zde je jednota formy a obsahu a ptiznak se jiz neprojevi. Nedojde li k pochopeni, opét
klesne do télesné roviny a projevi se jako novda nemoc ¢i priznak. V tomto smyslu je
psychosomatické poznani a 1éCba efektni. Kazdy obraz nemoci je vyraz ideje, ktera klesla
do téla, ptipadné vzoru ktery chybi ve v€domi. Jestlize si néco uvédomime, je to v podstaté
informace. Je to mysleni , které je na vy$§im kmito¢tu nez hmota a zaroven je to energie

potfebna k tomu ,abychom se s télesnym problémem dostali na vyssi uroven Kdyz se
podaii dostat problém zpét na vyssi Groven stane se z problému 1¢ék.

Informacni mediem v nasem téle jsou plyny. Jejich kmitocet je nejvyssi. Mohou proto volné
prochézet vSemi barierami a predavat informace , €ili energii, aby cely bunécny systém
mohl viibec fungovat. Pies tento plynny svét sdilime vlastné prostor se vs§im okolo
nas,.Stdvame se soucasti informacniho pole do kterého mizeme libovolné piispivat ,ale i
informace pouzivat. D4 se fici Ze to nic , to mezi v§im , prave toto pole je ten tfeti hrac do
mariase. Treti hra¢ k T¢€lu a Mysli- Duch. Proto je Duch ve vS§em, vSude a v§im. I ¢lovek je ze
vSeho nejvic tim nic. Tim co vypliuje vzdalenosti mezi atomy , protony , elektrony a fotony
v naSich bunkdach. Zcela stejné jako ve Vesmiru.

Duch neni v nas. My jsme v ném

Tibetska Skola uci jak vstoupit do této kroniky vesmiru Akasi.. Zde se jiz jasné presentuje
propojeni mikrokosmu - ¢lovek a makrokosmu - vesmir. Jisté jste jiz nékdy tieba narazili na
myslenky, jak prochazet tfeba zdi. Kdyz mize zdi projit energie mobilu, pro¢ by neméla
projit energie naSeho ducha?. Je to tak nesmysIné jak se ndm na prvni pohled zda?

Jako mikrokosmos - ¢lovék jsme odrazem makrokosmu - svéta .
Nosime v sobé v§echny obrazy tohoto svéta.
Proto si je miiZeme resp. musime uvédomovat.
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Tyto obrazy pokud jsou zapomenuty klesaji, az se projevi na urovni téla a tim se ndm
pripomenou. Pochopime li smysl tohoto pfipomnéni, coZ je prace a prace je energie opéct se
tyto obrazy vrati na svou Uroven a v téle nas prestanou obtézovat. Je to tudiz védomi a pticiny
conas k chorobé piivadi. Védomi , Ze jsme soucésti vSeho a kazdy dech jako medium
informace by ndm m¢l toto pfipomenout.. ProtoZe jsme soucasti vSeho neméli bychom
néco co nam vlastné patii nicit. AZ se naucime takto myslet mozna nebudou choroby
potieba. K tomu vede mnoho cest.

Clovék prosté musi né&kterou cestu zvolit. Zadna cesta neni lepsi, nebo horsi. Jsou jen
cesty kratii ¢i del3i. Obrazng fe¢eno-Tak jako vSechny cesty vedou do Rima by se dalo fici,
ze kazda cesta vede k poznani. Musi, protoze pro nic jiného tyto cesty budovany nebyly.
Zélezi jej na nas zda si uvédomujeme znameni a rozcestniky kterymi jsou tyto cesty posety.
Vsechno co nas na téchto cestach potkad, je ndm piichystano podat svoji pomocnou ruku.
Pokud ji pfijmeme povede nas tato ruka po téchto cestach rychleji. V&fim , ze kazdému

z nas se stalo, ze zazil situaci, kdy mél svého Andé¢la strazného pobliz, jinak by si nedovedl
prestavit jak by se z né&jaké situace vibec Ziv a zdrav vymotal.

Ptece tak radi cestujeme, ¢im vice cestujeme za pozndnim ven, tim vétsi mdme rozliSovaci
schopnosti mikroskopu. Tim se nam ale jen otvird vice otazek a ptivodni obraz se zcela
stird hleddme jen jednim smérem a tudiz nemuzeme dostat celistvou odpovéd, ale jen
CasteCnou.

Po Case pozname , ze musime cestovat i opaénym smérem, smérem dovniti a pak se nam,
zacnou informace spojovat v celek. Jak jednoduché a prosté, ale kolik lidi do dokézalo.
Pfesto véfim ze tento zplsob mysSleni ma i v medicin€ svoje opravnéni a je v ném
budoucnost pochopeni.

Jako citat uvadim motto svého Strediska reflexni terapie :
Nemoc neni prohra, ale vyzva. Chapani této vyzvy je cestou ke zdravi.

Zkratka jak nahote,tak dole. Nahote v hlavé musi byt vS§echno v pofadku. UZ jsme si
nékolikrat fekli, ze mnoho nemoci jsou projevené agrese. Agrese je jen forma nasili. Zkusme
se podivat jak by nam nam mohlo pomoci nendsili na téchto cestach které jsou plné zkousek.
Zamyslete se pro€ jsou tieba v Tibetu skoly, které aby neznicily zbyte¢né pti prochézce po
louce zadny zivot, pted sebou zametaji, aby dali moznost vS§em brouckiim se skryt. Pro¢
vlastné hlavné vychodni Skoly byly neseny duchem nenasili. Pro¢ svoji viru nevnucovaly
tyto Skoly nikomu ndsilim a mnoho staleti vedle sebe Zily klastery se zcela odlisSnymi
filosofiemi.

Mozna prave proto tyto vychodni nauky ptitahuji pokrocilejsi duse, Ze za nimi neni tolik
kiizackych valek jako za kiestanstvim. I kdyz zéklady kiestanstvi jsou také naprosto
mirumilovné. Kazda filosofie se da zneuzit ve prospéch vladnouci vrstvy. Je jedno jestli
ktest’anstvi, nebo komunismu. Proto dobfe rozlisujte jestli Vam Vas blizky filosoficky systém
dava prostor svobodné vile, nebo je to jen jind forma otrokarstvi v néci prospéch. Je to hlavni
kriterium jak poznat moudra uceni. Nenechate za sebe rozhodovat druhé. Vzdy mate moznost
svobodného vybéru ve viem. Bud’ viile Tva je 1 viile Vase, nebot jste byli stvofeni k obrazu
Bozimu tik4 Bible. Nesmi to byt chapano, ze at’ se stane , co se stane je to ville Bozi a ja
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pieci za nic nemuzu. To neni vyraz svobody, ktery vychovava k odpovédnosti. A ¢lovek je
tvor odpovédny. Tak by se mél alespoii chovat, nebo o to alespont snaZzit.

9/Teorie nenasili jako obecné platny princip.

Ptes rostouci poznatky a tspéchy védy, techniky, pokroky v medicinl¢ se musime stale ptat-
Jde doopravdy o pokrok? Vede sou€asny stav k zlepSeni jedince ¢i spolecnosti ? Je Elovek
Myslim, Ze ano. Ale za cenu utrpeni , jak tento tak zvany pokrok v klidu prezit. Cela véc
bude mit snad smysl pokud se ¢loveék nad svymi kroky zamysli.

Kazdy jedinec chce byt zdravy , $tastny a zabezpeceny. Je na ném , jaké formy uskute¢néni
svych potfeb zvoli. Dfive nebo pozdéji si uvédomi, ze pokud vysledek jeho prace nepovede i
ke stésti jinych ,bude jeho sobecké uspokojeni vzdy docasné.

Zijeme na pokraji 21. stoleti . Konec 20. stoleti je charakterizovan prinikem filosofii vychodu
a zapadu. Prinikem ducha mysleni a hmoty.

Ve starych ucenich je tento stiet davno znamy, je obecné platny. Nelze docilit pokroku, ani v
jediné véci ,pokud mezi hmotou a energii nedojde k pochopeni.

Albert Einstein ndm to vzkazal jasné.Hmota a energie jedno jsou. Maji schopnost v sebe
plynule ptechdzet ¢i vzajemné na sebe pusobit. Stale tento odkaz nebereme vazné.
Emoce je naptiklad energie v pohybu. KdyZ rozproudite energii, vyvolate ucinek. Jestlize
rozproudite dostatek energie, vyvolame hmotu. Hmota je nahromadéné energie.

Manipulujete li s energii urc¢itym zptisobem a dostatecné dlouho dostanete hmotu. Kazdy
Mistr tento zadkon zna. Je to alchymie Vesmiru. Je to tajemstvi zZivota Jde jen o to aby ta
magie byla bila a ne Cernd. I kdyZ je mezi tim viibec n&jaky rozdil?

Vyspéli filosofové, u¢enci mystikové tuto pravdu znali a ptes rozli¢nd nabozenstvi se nam to
snazili sdélit. Myslet znamena tvofit. A nic se nedd znicit, jen pietvorit. Myslenka je tvlrci
energie.Kazda myslenka je tvir¢i. Energie mysSlenky nikdy neumira. VSechny myslenky se
setkavaji s ostatnimi myslenkami a vytvareji proménlivou strukturu nevyslovné krasy a
neuvéfitelné sloZitosti.

K vytvofeni hmoty je tfeba nepfedstavitelné mnoZstvi energie stejného druhu. Jakmile se
energie preméni v hmotu, ztistane hmotou velice dlouho, pokud jeji struktura neni narusena
jinym druhem energie. Tato energie jiného druhu ve skutecnosti rozklada hmotu a uvoliuje
surovou energii. Na této teorii je zaloZena i atomova bomba.

Vyspéli matematici , fyzici a chemici a dal$i Spi¢kovi védci ptes teorie ¢asu, kvantovych poli
zkoumani kvarkl apod. tyto teorie potvrzuji.

Védci, ktefi pracuji na nejvétsim urychlovadi ¢astic ve Svycarsku vi o ¢em mluvim.
Potvrzuji, Ze informaci kterou ziskd jakakoliv ¢astka se rozsiti do vSech dalSich Casti.
Potvrzuji starou pravdu, ze myslet v energetickém slova smyslu , znamena tvofit.

Zde je mozna zaklad pochopeni.
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Je nutné si uvédomit Ze Clovek, ktery se poklada za pana vesmiru , je jen jeho malou
¢asti.Tato ¢ast vSak obsahuje informace celku a nesmi se zapomenout, Ze cokoliv tato ¢astka
udéla sobé je pochopeno v celém systému a naopak, cokoliv se stane v celém systému je
udélano 1 této Castce.

Zde nestac¢i moralka, etika,obycejné normy chovani,. natoz pravo.

Zde musi nastoupit védomi, Ze jsem li ¢astkou vSeho, musim chranit vSe, chci li chranit sebe.
Jeding ¢lovék ma moznost takové volby za svého zZivota.Snad v tom je prave jeho smysl a
prava svoboda. Je tu vSak nutna zména v jeho mysleni a chovani.

Nutnou podminkou k této zméné¢ je naucit se mit se rad, ne jako individuum , ale jako Castice
z které se stane celek. Musime mit tudiz lasku nejen k sobé, ale ke vS§emu , protoze vSe jsem
zaroven i ja a ja pfece nemtze mit nerado sebe. Téma lasky v tomto smyslu je nejsilnéjsi
katalyzator pochopeni.

V soucasné dobé neni schopno nabozenstvi tento prvek plnit, doufdm ze poznatky védy, které

1ze jiz v soucasnych védomostech takto interpretovat, to ve svété na prahu 21 stoleti dokazi

Tato nova filosofie, je filosofie nendsili.

Seznamovani se s timto zpisobem mysleni by mélo byt zcela samoziejmou soucasti na vsech
Skolach..Nic nového nesmi poSkozovat celek a tudiz ani nés

Takto pojaté vysledky védy jsou schopny odvratit ohromné Skody, které véda zptisobila tim ,
ze zakladni teorii nenasili neakceptovala.

V mediciné teorie nenasili plati obzvlasté. Obrovské pokroky farmacie, antibiotika a
syntetické 1éky zachranily mnoho Zivoti .Chemoterapie jisté také. Piesto tudy cesta dale
nevede. Tyto zpusoby 1€cby byly agresivni vii¢i mnoha dal§im spolecenstvim bunék a
zivotti.Nékteré formy vyhynuly, jiné se prizptisobily a jsou o hodné¢ silnéjsi nez pred
zapocatou agresi proti nim. Populace neni zdravéjsi, jen zatim zije. Ukazuji se nova
nebezpeci, kterym zatim neumime celit. Pfedstava. Ze ptfijdeme na novy zptisob zabijeni ve

smyslu zivota je mylna. D4 se vyhrdt mozna jedna mala bitva ale ne valka.

I v boji proti nemocen lze zcela vystacit s teorii nenasili.

Jen veSkera energie se musi obratit na podstatu a tu uzdravit.

Opét to jen znamend, Ze myslet zdravé , znamena zit zdravé.

Hodné¢ se vi o zevnich vlivech, potravé ovzdusi. Jsme jen to co jime, pijeme ,dychame a
myslime. Teorie nenasili musi postupné prolnout v§im co délame. Neni to tak tézké, je to jen
nezvyklé. Agrese je nam stejné vlastni jako laska ,oboji pomaha pieklenout tézké doby. Jen
té agrese je v nas i kolem pfilis.

Je t&zké o tom presveédCit vSechny , ale je mozné o tom presveédcit sebe. Pokud se to podafi ,
tato informace je pfedana dle zékonti vSem a jim to pak pajde snad Iépe.

Stres, ktery proziva celé lidstvo je zaroven 1 stresem naSich bunék . Ty pak reaguji napted
porusenim v oblasti metabolismu cukri, pak tukt a naposled bilkovin.

Tak vznikaji zakladni civiliza¢ni choroby, cukrovka ,poruchy lipida , arteriosklerosa a

Vv
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Rakovina je stres na bunééné trovni..Celd Zemé je vlastné nemocné rakovinou.

Proto se vSechny metody musi ubirat proti tomuto stresu. Na vSech tirovnich globalnich 1
bunécnych. Fysiologie stresu stoji za pozornost Spickovych pracovist'.

Oxidacni stres bunky je velice dobie mozno pochopit pfi studiu [éEby ozdénovou terapii.
Principy 1é¢by se dnes daji vysvétlit pravé na Grovni hmoty a energie.

Stale platna hadanka pochopit smysl Zivota, je pravé pochopit jeho smysl. Snad za ptispéni
$pickové moderni védy dostane tato hadanka konkrétnéjsi obrysy.

Soucastna véda, alespon ta poctiva mluvi o krizi , hled4 terminy jako etika. Snad toto stru¢né
zamysleni pomuze tuto krizi zmirnit.Mnoho lidi si uvédomuje , Ze jejich jednani je v rozporu
s prirodou. V rozporu s jednanim jednéch na tkor druhych Zac¢indme chépat, Ze na tu druhou
stranu nepatii vie co neni ¢lovék. Ze druhé strany neni. Clovék neni schopen vidét ani sviij
obli¢ej, pokud mu nékdo nenastavi zrcadlo. Ze &lovék svou klamnou filosofii nadiazenosti
nema pravo ignorovat potieby vSech ostatnich i kdyZ na prvni pohled vypadaji tak primitivné
a odlisné.

Jak se zachovéa vesmir v této prelomové dob¢ se pokusim stru¢né vysvétlit. VEtim, ze doba
ktera ptichdzi bude poznani naklonéna i kdyz to bude pro nekteré lidi i pro nasi zemi Casto
bolestné.

Cely nas vesmir funguje na principu energii o kterych jsme tolikrat mluvili. I Zemé ma rtizné
svéty, které normalné nevnimame pouze proto, ze lidské védomi ptivyklo jedné urcité
frekvenci. Nachazime se vSak v ptelomové dob¢, kdy lidstvo o¢ekava ohromny evoluéni
skok.

Pro nasi planetu existuji dva kritické pohyby. Astronomicky posun Zemé ve vesmiru a
naklanéni zemské osy, které jsou v urcitych bodech a v urcitych intervalech spojeno

s mimotradnymi zménami. Jako planety nasi Slune¢ni soustavy putuji kolem Slunce po
eliptickych drahach, stejné tak i cely slunecni systém rotuje v nasi galaxii.- M1é¢né dréze.
Zatimco rotace Zemé& nam dava cyklus dne a noci, 1ze z pohybu zemé kolem centra slune¢ni
galaxie odvodit velky cyklus srovnatelny s dnem a noci Vesmiru

Cyklus vsak trva skoro 26 000 let V jednom bod¢ obratu, pii pohybu pry¢ od centra galaxie,
1ze mluvit o kosmickém soumraku a ve druhém bod¢ obratu, do centra galaxie o kosmickém
rozednéni. Tyto vrcholy jsou skute¢né kritickymi fazemi velkého cyklu. Pfindseji totiz sebou
zmény magnetickych poli zemé a zmény frekvenci atomarniho kmitani. Tyto zmény vedou
soucasn¢ ke zménam ve védomi lidi a zivych bytosti viibec. A presné v takovém vrcholovém
bod¢ kosmického svitani se dnes nachazime.

Ptechazime z obdobi véku ryb do obdobi véku vodnaie. Posun téchto energetickych dimenzi
znamena, ze se vlnové délky nasi planety a naseho fyzického téla zkrati a naSe vlnova energie
bude vyssi. Vyvijime se do vyssi dimenze, ktera sebou nese nékteré zvlastnosti. VSechno se
zrychluje, véetnd téch dusevnich zakont, které udrzuji nas Zivot. Zivot se tak napfimuje a
zrychluje. Kdo Zije konstruktivng, rychleji pfitahuje konstruktivni prvky a mize svij Zivot
podstatné aktivnéji utvaret. Bohuzel to plati i obracené. Proto snad tolik se zvyraziuji nyni
rozdily v povaze 1i €inech lidi.

Co fici na zavér téchto vzajemné propletenych tivah.
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Uvah pro nékoho snad t&Zko srozumitelnych.

Doba jiz je takova, ze ¢lovek se snazi dohlédnout co nejdal, co nejvys, co nehloubéji.

Délal to tak vzdy. Jen nejsme schopni si uvédomit, zZe na riznych mistech svéta lidé dosli

k riznym mys$lenkam a zavérim v riznych dobach. Nelze nic nového vlastné¢ vymyslet, 1ze
jen objevit co tu jiz davno je. Zni to hrozné ale ono tu jiz doopravdy vSechno vcetné¢ poznani
je. Pfezenu to na ptikladu s penézi. Nékdo je ,mé, n€kdo ne. Neékdo tvrdi ze leZi na ulici, jen
je zvednout. Nékdo je nevidi a ptejde je, nékdo jich nasbira celé jméni. Kazdy jsme trochu
zaslepeny a vidime jen co chceme. Mame piece svobodnou viili. Tak nékdy vidime, ze
vymyslime vymyslené a jesté jsme na to pysni a hadame se kdo je vlastné chytiejsi. Proto si
stale clovék musi pfipominat. Kdyz mi néco dojde, neobjevil jsem Ameriku, ta tu jiz ddvno
byla. Mé&l bych se ale zeptat, k ¢emu je to dobré¢, Ze mi to vlastn€ doslo.

Vlivy vychodu a zapadu se misi tak jako viny oceanu, kde jiz po kratké dob¢ nikdo nepozna
ktera vlna nesla motskou pénu a piesto mote i1 viny zistavaji. Az pfijde okamzik kdy se i
mofe uklidni a zmizi i posledni vlna. Zmizela v nekone¢ném mnozstvi klidné vody .

Nastala rovnovaha, vratila se domt.Organy ve stavu rovnovahy jsou organy zdravé.
Clovek ve stavu rovnovahy je silny, dobry, spravedlivy, laskyplny, moudry a mravny.

Je jako vlna ktera se vratila domt.

Na mofi jako v Zivoté je vSak mnoho boufek. Zvladat tyto bourky se ¢lovek neustale uci.

Je mnoho cest do mnoha skol zivota.

10: Opakovani, matka moudrosti.

Znovu pfipominam, Ze je lépe se divat na hmotu a tudiZ i na Zivot jako na energii.
Hmota a energie jedno jsou.

Na na$i zemi ziskavame energii ze slunce.Tato hmota- energie donesena na zem slunecnim
vétrem byla u vzniku prvnich projevil Zivota. Vznikly jednobunécné organismy, nejspise
bakterie . Tyto bakterie m¢ly tovarnu na pfeménu energie, které se jmenuji mitochondrie.
Ptiblizné pted 1,5 miliardou let se staly tyto jednoduché buiky soucasti slozit¢jSich bungk,
tzv. eukaryot. Mitochondrie nejspiSe napadla jinou buniku, ta se vSak ubranila a vetielce
pfitom nezahubila.Lity boj se nakonec zménil ve vyhodné manzelstvi.. Mitochondrie ptedaly
vétsinu svych funkci veetné Casti své genetické informace butice a specializovaly se na
pfeménu energie. Vznikla vyhodna spoluprace , buika dala mitochondrii ochranu a
mitochondrie ji zato slouzila ve formé energetického zdroje. Vznikl organismus nového
typu cosi jako mnohobunécné buiika s unikatnim energetickym vybavenim. Ta se v dalsi
dobé stala zdkladem pro mnohobunécné organismy, vcetné ¢lovéka.

Dnes se potvrdilo, ze DNA v jadru buniky a DNA v mitochondrii maji svoji odliSnost a je
to mimochodem tfeba také problém pii klonovani. Pokud se déli jednobunécné organismy
,které maji jen jednu genetickou informaci, kopiruji se informace donekone¢na .Je zde ale
moznost chyb pfi kopirovani a tedy mohou vznikat jiné formy buiiky odli$né od té prvni.
Tak ziejm¢ vznikaly dal$i formy zivota. U vys$sich organismii, kde doslo k piedani informaci
ze dvou DNA , DNA jadra buitkky a DNA mitochondrie. musi byt pfi mnozeni zachovany
oba poméry a ob¢ informace. Tento zptisob vede k zachovani plivodniho zdméru- ptesné
kopie originalu, tedy zachovani druhu. Poruchy v genech by vedly k tomu , Ze druh neni
schopen prezit. Moderni genova medicina se snazi tyto drobné poruchy mnoha onemocnéni
poznat. Zajimav¢ je tifeba poznéni, Ze mitochondridlni DNA je dominantni a je asi
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zenského piivodu Cytoplasmaticka DNA je asi muzského piivodu. Takze kazda buiika je
bisexudlni a pii mnozeni je dominantni Zenskd DNA. Zavér samci se nedaji klonovat- zatim.
Zdéa se ze geneticka informace pravé mitochondrii ma vlivna degenerativni poruchy stari
.M¢la vliv na vznik vyssi formy zivota, proto rozhoduje pravdépodobné¢ i o smrti.
Mitochondrie maji na starosti latkovou vyménu a jeji poruchy se projevuji metabolickymi a
nervovymi poruchami.

U rostlin se také DNA kromé jadra vyskytuje v chloroplastech. I chloroplasty patrné Zily
samostatné jako jednobuné¢né organismy, nejspise fasy Ci sinice.Jde zde o stejny proces
vyhodné spoluprace buiiky a chloroplastu, jako buiiky a mitochondrie. Buiiky rostlin maji
jednu ptednost .Obsahuji totiz jak chloroplasty tak mitochondrie. DokaZi tak ziskat energii
jak z fotontd slune¢niho, zatreni tak oxidacnim procesem z glukosy.

Chloroplasty v rostlindich maji za ukol proces zvany fotosynthesa, kdy se vyrobi kyslik- O2
. Tento kyslik ktery obsahuje naSe atmosféra jako plyn prostupuje pies vSechny bunécné
bariery a je tedy soucasti vSech zivych organismil, které ziskavaji energii predanou sluncem
a umi ho vyuzit. To viibec nevylucuje jiné formy Zzivota zcela nezavislé na kysliku a
ziskavajici energii tieba jesté star§im zplisobem, ze siry jako nékteré bakterie které tady byly
v dobé€, kdy naSe ovzdusi obsahovalo vice siry nez kysliku.

Mitochondrie v butice zivo¢ichli maji za ukol tento kyslik naopak vyuzit jako palivo pro
energii potiebnou na slozité procesy piemény cukri,tukii a bilkovin tak, aby konecny
produkt byla H20 a CO2, ktery potiebuje zase fiSe rostlinna.

Transport kysliku v téle ¢lovéka ma na starost srdce a systému trubic- cévy. Tato
kardiovaskularni soustava musi dopravit kyslik,energii , palivo pro nase mitochondrie az do
nitra bunék tak,aby bylo dostatek energie pro Stépeni slozitych latek , jako jsou cukry, tuky a
bilkoviny. Zaroveit musi byt dostatek energie pro odevzdani odpadnich surovin z buiiky zpét
do krve a vyloudit je z organismu.

Krev je specialisovany systém pravé na tyto dopravni funkce a srdce jako pumpa cely
tento systém dopravy pohani.

Obor ktery se tim zabyva se nazyva hemodynamika. Sleduje prosté transport kysliku po
téle.

Co se stane, kdyz buitka nema dostatek energie- kysliku si ukdzeme na bunce nervové, ktera
je vysoce specializovand, ptitom pomérné jednoducha a na nedostatek kysliku reaguje velice
rychle.

Toto dalsi schéma plati obecné i pro vSechny ostatni buiiky.

Vyhradnim zdrojem energie pro mozek je glukéza , kterou mozek spotiebuje denné

v mnozstvi 125g.Glukdza se metabolizuje  za aerobnich podminek na pyruvat. Z jedné
molekuly glukézy vznika 36 molekul ATP Glykolyza- pyruvat- Krebsiv cyklus-oxidativni
fosforylace na mitochondriich. Tato reakce je protikladem k fotosynthese u rostlin.

Za anaerobnich podminek se ale tvoii kyselina mlé¢né a pouze 2 molekuly ATP- ¢ili 18 X
méng energie vyuzitelné pro metabolické procesy buniky.

Nervové bunky potiebuji dostatek energie pro zachovani své integrity. Energie vznikajici pii
nedostatku kysliku ji nestaci a trvale poskozuje béhem nékolika minut. Naproti tomu srdecni
sval jako jediny umi spotfebovat energii i z laktatu a proto 1 pfi mensi spotieb¢ kysliku
pteziva déle nez mozek. Proto ndm diive umfe mozek a srdce jeste tepe..

V nervové bunice tedy dojde nedostatkem kysliku ke zhrouceni energetického metabolismu a
k depleci ATP, To ma za nasledek depolarizaci membran, zménu pruniku iontd ,zménu

Ph, Sitici se depresi bunek. Dochazi k poSkozeni buiiky vedouci az k jejimu zaniku.
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Poruchy $patného okysli¢eni pti vyvoji plodu vedou bud’ k t€Zkému poskozeni plodu nebo

k jeho odumfeni. Poruchy okysliceni béhem porodu jsou zndmy jako ranna détskd mozkova
obrna.

Poruchy okysli¢eni zralych bun¢k dospélych jedincti nikoho nevzrusuji, pokud nejde o
zjevnou poruchu okysli¢eni, zjevné duSeni. Pfitom v bunikach vznikaji stejné nebezpecné
pochody jako u plodu. Poznanim téchto mechanismi je mozné nejen nékteré poruchy 1écit,ale
hlavné jim pfedchazet. Obé metody, jak metoda terapie aktivnim kyslikem - TAO, tak
metoda sledovani hemodynamiky - HOTMAN , jsou v CR k dispozici. Ozonova terapie
upravuje mikrocirkulaci. Hemodynamika makrocirkulaci a to z hlediska vyuzitelnosti energie
kysliku neni mélo.

Kyslik se do bun¢k nemusi dostat ze dvou divodl

1/ nedostatek kysliku obecné.

Otrava CO,utonuti,vysoka nadmotska vyska , choroby plic a pod.

2/ nedostate¢ny transport v kardiovaskuldrnim systému

Malo ¢ervenych krvinek ,poruchy Hgb a nebo porucha transportni funkce tekutin-
hemodynamika.

Proto kazdy nemocny s jakoukoliv ischémii- nedostatkem prokrveni ,musi mit vySetfenu
hemodynamiku.

Souhrnem lze konstatovat,ze 0zén ovlivituje metabolismus kysliku takto.

1/Zménou pratokovych vlastnosti krve.

2/Zvysenim glykosidl v erytrocytech.

3/Aktivaci enzymu,které detoxikuji peroxidové a kyslikové radikaly.
4/Vlivem na oxidativni dekarboxylaci pyruvatu.

5/Aktivaci mitochondrialnich dychacich fetézct.

Tyto parametry Ize farmakologicky ovlivnit a tim ovlivnit i hemodynamiku,

Rekli jsme si , ze dodavku kysliku ovlivnit nemazeme. Pokud je vie v pofadku, spravné
mnozstvi erytrocytd, spravny Hgb a na kazdé molekule Hgb 4 mol kysliku, mtze celkem
naSe krev pojmout asi 5 1 kysliku.

Kyslik = energie pro mitochondrie. Pak piijde zatéz, sport, nemoc ,operace, uraz a
organismus vyzaduje vice energie Vyuzije reservy, ale naroky stoupaji stale. Pouzije
hemodynamiku a mén¢ dilezité orgadny odstavi od energie pro pieziti dilezitych organt.

k zamofeni organismu jedovatymi zplodinami a kdyZ se stav neupravi dojde k otravé a smrti.
Buniky jsou vyCerpany , mitochondrie. dodavaji malé mnozstvi energie. V této situaci nas
muze zachranit jen piima dodavka energie. Takova dodavka energie ktera je ithned pouzitelna
a neuskodi.

A nyni se dostavame ke kysliku O3- aktivnimu kysliku- 0zénu, ktery vykazuje velky
prebytek energie a nemtize se dockat az ji preda tam kde je potieba.

Aktivni kyslik je rychle rozpustny v tekutinach a proto pokud se dostane do krve ihned se
navaze na erytrocyty prostoupi jako plyn pfes vSechny bunééné membrany véetné dvojité
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bunéné membrany na mitochodriich a rozpadne se na O2 a uvolni velké mnozstvi energie
thned pouzitelné. Mitochondrie se jako baterie dobiji a ptedaji energii dale ke zpracovani
pro cukry, tuky a bilkoviny a metabolismus se rozb&hne jako pfi aerobnim cyklu a burka je
v potadku. Je 1i v poradku buiika je v poradku i organ Je li v potadku organ, je v poradku i
organismus.

A to je cely ten zazrak. ProtoZze umime sledovat transport hemodynamiku, tak kdyz
zajistime dostatek energie a dobry transport kysliku, buiiky nemaji divod poskozovat nas
organismus jedovatymi zplodinami, nebo ménit svoji genetickou vybavu a ohrozovat nas
nadory. Navic se pod vlivem ozénu dokazi ubrénit i infekei a zlepSit svoji sebeobranu,

Mc¢ly bychom se nad témito pochody zamyslet a diisledné je vyuzit.

Ob¢ metody, jak metoda 1écby aktivnim kyslikem , tak metody sledovani hemodynamiky
jsouivnasi zemi jiz k dispozici. Ozénova terapie upravuje mikrocirkulaci a hemodynamika.
makrocirkulaci a to z hlediska metabolismu kysliku neni malo.

Graf 1-4

Tyto procesy potvrzuji i moderni fyzikalni teorie.

Znovu jem pfipomenu .

Obecna teorie relativity je predevsim teorii gravitace. Gravitacni sily 1ze podle ni vysvétlit
jako deformaci Casoprostoru. Obiha li planeta kolem slunce, je to proto, Ze ¢asoprostor

v okoli hvézdy je zaktiven a vede planetu po eliptické draze.

Kvantova teorie tvrdi, ze sily vznikaji prostfednictvim vymény energie-kvant. Kazda z téchto
dvou teorii nabizi svlij pohled na hmotu i na vesmir.

Jedna popisuje hladké Casoprostorové kontinuum a druhé presné davkované mnoZstvi energie.
Védci se snazi najit teorii , kterd by pomohla vyfesit zékladni problém moderni fyziky.
Spojit tyto dvé teorie v jednu.

Zda se,ze posledni dobou se prosazuje tteti varianta.

Strunova teorie predpoklada existenci subatomovych ¢astic-kvant. Vibrace téchto ¢astic které
maji jen jeden rozmér a to délku, se chvéji jako struny. Vibrace strun pfitom zaroven
zpusobuje deformaci ¢asoprostoru a detailni vypocty naznacuji, ze je prostor deformovéan tak,
jak predpokladal Albert Einstein v obecné teorii relativity. Superstrunova teorie mozna
nakonec uspésné sjednoti obecnou teorii relativity s kvantovou teorii.

Bude asi blizka jazyku hudebniki. Vysvétluje i vliv hudby, zvlaste té relaxacni na hmotu. Jde
o vysoce ucinné vibrace , které se mohou sladit s vibracemi ducha a vyrazné tak prispét

k jeho pochopeni resp. k jeho si uvédoméni.

Stale ale nesmime zapominat, Ze biologickd hmota sice pln€ uznava a odpovida i témto
modernim teoriim, ale ma velkou vyhodu. Ma mysl a schopnost se uc¢it. M4 také mechanismy
jak si svoji zdkladni strukturu po dlouhou dobu udrzet. M4 také schopnost vytvofit takové
biologické mechanismy ,enzymy které ji umoziuji chyby vzniklé v jeji struktufe napravit.
Ma tedy schopnost vyvinout takové pochody, které ji umozni fungovat v dobré kondici.

V tom vidim pfinosy do budoucnosti, V tom vidim poznavani procesi, které musi Iékaii
studovat a pochopit. Uplatnit poznatky moderni fyziky na biologickou hmotu, poznat procesy,
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kterymi se biologicka tkan udrzuje v idealni kondici a vyuzit je k Ié¢eni. Jinymi slovy, dnes
jez nelze opravovat atomové hodiny Sroubovakem a kladivem. V mediciné to tak stile casto
funguje. Neni divu, Ze stéle tolik chorob nad nami vitézi a nasi pacienti tak ¢asto mnohdy trpi
disledkem naseho opravarského uméni.

Pokusim se poznatky moderni fyziky aplikovat na onemocnéni kterému fikame rakovina. Je
zcela nepochybné,ze nemoc zvana rakovina existuje a klasicka medicina nezna feseni, které
by pro pacienta byla piijatelna. Nelze ani u tohoto onemocnéni ignorovat takové zakony jako
je treba zakon o zachovani energie. Z tohoto zédkona, ale 1 z jinych je tfeba odvodit, Ze télo
sloZené z buné€k bude zdravé, pokud mezi buitkami budou pouze zadané interakce. S timto
konstatovanim pak souvisi problém kvantové energetické rovnovéahy. Jednim ze zakladnich
mechanismi zajistujici uvedenou rovnovahu, mimo jiné, je mechanismus, ktery klasicka
medicina oznacila jako sodiko- draslikovou pumpu.

Mnozi védi jak se v akutni medicing, v medicin€ krizovych stavi peclivé sleduje kromé
jiného i hladina téchto tak dilezitych iontti. Na koncentraci téchto iontl zalezi propustnost
bunéénych membran pro dalsi latky a jejich metabolity. Zalezi na tom, zda se buiika tfeba
dokaze zbavit svych nepotfebnych metaboliti. Zda si udrzi své Ph, které je pro prostiedi
bunky zivotné dilezité.Zmény Ph jsou vazany na koncentraci vodiku. H- Vodik .je nejenom
prvni prvek v celé Mendélejevoveé tabulce s atomovym Cislem 1, ale také je nerozsifené;si
prvek ve Vesmiru. Kyslik je zase nerozsifenéjsi prvek na Zemi.

Ptidame li uhlik a dusik a siru mame vSechny prvky které jsou prakticky obsazeny ve vsech
zivych i nezivych strukturach .Mechanismus ptisobeni a ovlivnéni téchto iontovych zmén na
membranach bun¢k je tieba hledat pravé v molekularni ionice z pohledu kvantové teorie. Je
nepochybné , Ze ionty jsou nosice pro ukladani, zpracovani a ptenos signalu ¢i informaci.
Nosic¢em informace v§ak muze byt i elektron s tim rozdilem, ze hmotnost iontu a velikost je
oproti elektronu vétsi. Elektronové funkéni jednotky budou oproti iontovym jednotkdm
rychlejsi. V molekularni elektronice je pak aktuélni funkcéni jednotka, ktera je schopna
zajistit spravnou propustnost bunéénych membran pro elektrony vytvoienim elektronovych
kanalt. O3 - 0z6n vlastni takovy volny elektron i dostatek energie aby mohl tuto funkci

z tohoto pohledu uspésné splnit.

11/ podékovani

Clovék mi vzdy pfipadal tak sloZity a zahadny, ze mne nikdy nenapadlo délat n&co jiného,
nez se snazit na tyto zahady pfijit. Jiz na gymnasiu jsem pravidelné navstévoval pitevnu a
snazil se co nejvic o tom zahadném téle poznat. Dostalo se mi tehdy prvni lekce od
vyborného pitevniho laboranta, ktery jako ¢loveék se Spatnym posudkem ,byl tovarnik, skon¢il
jako sanitaf na pitevné. Jednak tikal , d¢lal jsem svou préci vzdy potadné, budu ji tak proto
poradné délat i tady, Pak jsem se od néj naucil nejen anatomii a pitevni postupy ale i jednu
nezapomenutelnou radu. Vzdy kdyz jsme pitvali tfeba n¢jakého vyznamného Cinitele,
nezapomnél mi piipomenout. Vzdy kdyz se potkas s nékym kdo se nad tebe vyvysSuje
ptedstav si ho tady na tom pitevnim stole a odpust’ mu. Nikdo se nema pravo vyvySovat ani
ponizovat. Dal mi dobré zaklady ,za které mu také dékuji.

Nasledovala léta na Vysoké skole.Bohuzel 1éta jen memorovani mnozstvi latky ,malo s praxi
a vibec mi chybé¢l pohled na Clovéka jako celek a ne jen na odbornosti dle jednotlivych
specializaci. Malem mne to otravilo tak, Ze jsem pfemyslel jak Skoly nechat ,je pfece tolik
jinych uzite¢nych povolani. Teprve rada mého ucitele, o kterém se v zadvéru zminim, mne
vratila na zem. Naucit se to mnozstvi latky znamena i posilit viili a pamét’ a hlavné trpélivost
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piekonat pravé to co mi zrovna nevoni. To je pravé pro mladé lidi pIné energie a touhy d¢lat
néco vyjimecného velice tézké. Tato rada mé studia zachranila..Byla to vlastné joga praci.
Kdyby se ptidala i laska bylo vSe o hodn¢ snadnéjsi..

Tehdy mne zacalo bavit poznévat i jednotliva nabozenstvi a filosofie.Snazil jsem se

v jednotlivych nabozenstvich najit jednotici prvek a jsem piesvédcen, za takovy prazaklad

v téchto tak mnohdy na prvni pohled odlisnych filozofiich existuje.

Celou skolu jsem stravil jak sanitaf na chirurgii v Motole u pana Prof. Niederleho. Byl a
stale je to pro mne velky ¢lovék. Pod jeho vlivem jsem se rozhodl délat chirurgii. Rad
rychle vidim vysledky své prace a chirurgie mi ptipadala velice atraktivni. Také jsem tehdy
délal o hodné rad vice rukama nez hlavou.

Zivot mne pak naudil , Ze pravé opera¢ni obory potiebuji nutné oboji. Perfektni znalosti,
vybornou manuelni zru¢nost a rychlé rozhodovani. Neni to Spatna piiprava jak tesSit rychle
konflikty, nejen vzniklé tieba pfi autohavérii. Na této cesté jsem mél Cas se ucit od pana
primére Fabiana. Clovéka, ktery snad jako jedem z poslednich primati na venkovskych
monoprimariatech umél upIné vSechno.

Toto své uméni si nenechaval pro sebe, ale snazil se je pfedat mladym adeptim mediciny.
Takto bohuZzel postupuje,mélo erudovanych kolegt. To je Skoda ve vSech oborech lidské
¢innosti. Nejvétsi radosti ucitele by mélo byt, kdyz ho jeho zak ptedc¢i a ne ho drzet

v nevédomosti a udelat si z n¢j vlastné jen otroka na podiadné prace.

I podle tohoto pravidla se pozna spravny ucitel, nebo skola.

Zivot 1ékaie , je Zivot pestry. Poznava mnoho radosti i smutki. Ne kazdy pacient se uzdravi.
Musi nutné premyslet, pro¢ pacienti také odchézeji, jaky to ma asi smysl. Toto pfemysleni ma
svoji zaludnost. Lékar si pak musi klast otazku, zda je to doopravdy on, kdo je ten pan nad
zivotem a smrti , jak si mnoho kolegti 1ékaiti namyslené mysli. Cim je v profesi déle, tim ho
tento ze zacatku jist¢ opojny pocit nadvlady nad ¢lovékem opousti. Chirurg nad bezbrannou
hmotou v narkose vi o ¢em mluvim. Klade si ¢asto otdzku pro¢ pacienti, kteii meli byt davno
mrtvi si spokojené chodi po zemi a naopak , nékdo kdo vc¢era zafil zdravim ,nas rychle
opustil.

Musi tak dojit k filosofii, Ze Zivot musi mit smysl i kdyz je nékdy prekvapivé kratky, jako
tieba v pfipadé¢ umrti novorozence. Nékdy ma formu ¢lovéka napojeného na masinky
mnoho tydna. Jindy se narodi tvor nedokonaly, jak jsem mél moZnost poznat i ve vlastni
roding. Clovék se prosté zaéne ptat. Kdyz se za¢ne ptat, zaéne dostavat odpovédi. Je jen na
ném co s nimi ucini,. jak je pochopi.

Kdyz ¢loveék dostane napad, dostane i silu ho uskute¢nit. Snazil jsem se najit zptisob jak
pomoci ¢loveéku ze slozitych problémii nemoci méné drasticky nez mou oblibenou chirurgii.
Zacal jsem se zabyvat rehabilitaci. Navratu do stavu pted propuknutim nemoci. Mozna, ze
pravé tato snaha mne zavedla az k ozonové terapii v které vidim mnoho uzite¢ného.

Jak jsem jiz tekl ,zivot i nemoc je také cesta M¢I jsem to Stésti po ni kracet jako l€kar.

Jako lékaf, ktery zazil pacienta v nemocnicich , v zdvodnich ordinacich na klinikach,
poliklinikach a nakonec v soukromé praxi. Obcas i jako €lovék , kterého také nemoc potkala
a snazila se tak ukazat mu jeho chyby,jeho slaba mista. Kazda etapa méla sviij vyznam.

Podékovani patii i mé roding, tfem détem a hlavné mé zené , kterd se mnou tuto cestu jiz
trpélive pres 30 let snasi.

Nesmim ale hlavné zapomenout podékovat svym pacientim, ktefi se mi svéfili se svymi
problémy a divetovali v moje schopnosti Dovolili mi tak se na jejich bolestech ucit.
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Jsem jim za to velice vdécny.

Za mnoho téchto pravd, kterymi m¢ na dlouhou cestu pfipravoval vdécim, mému
celozivotnimu uciteli Dr. Eduardu Tomasovi a jeho zené Mile. Za mnohé myslenky kterych
si zaCindm vazit opét az nyni, vdécim praveé jim.

Zakon¢im tuto knihu jednou jeho vétou

SUBHAM ASTU SARVADZAGATAM
St’astny at’ jsou vSechny bytosti na celém svéte.

MUDr.Milan Vesely

Stiedisko reflexni terapie Tel: 02/8392062

Praha 9 Letnany Fax: 02/8586433
Bludovicka 396 E-mail: mvesely@czn.cz
199 00 http://www.srt.cz
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